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Intrakranial Kitlenin Eslik Ettigi SterkoralKelit

GIRIS

Sterkoral Kolit (SK), fekal impaksiyonun neden
oldugu nadir bir hastaliktir. Fekaloma, bagirsak
duvarindaki kapiller perfiizyon basincini agan ko-
lon ici intraluminal basing artisina neden olarak
SK ile sonuglanir (1). Genellikle rektum ve sigmo-
id kolon etkilenir. SK en ¢ok kronik opioid kul-
lanicilarinda, bakimevi hastalarinda ve zihinsel
bozuklugu olan hastalarda goriiliir. Tedavi edil-
mezse, bakteriyemi ve toksinin kan dolasimina
emilmesi sonucu perforasyon, peritonit ve sepsis
gibi komplikasyonlara yol agabilir. Perforasyon,
iskemik kolit, sterkoral iilser, sepsis, septik sok ve
6lim SK’nin olast komplikasyonlaridir (2).

SK olarak adlandirilan nadir bir inflamatuar
kolit formu %32 ila %57 gibi yiiksek bir morta-
lite oranina sahiptir; ¢ogunlukla kronik kabizlik
oOykiisii olan yash insanlar1 etkiler ve mortal bir
durum olarak ortaya ¢ikar (3). Bu olgu sunumun-
da intrakraniyal tiimor ile iliskili bir SK olgusu
anlatilmaktadir.

VAKA

Koroner arter hastaligi, benign prostat hipertrofi-
si, kronik obstriiktif akciger hastalig1 ve demansi
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olan 96 yasindaki erkek hasta acil servise ates, ka-
bizlik, karin agrisi, kusma ve konfiizyon ile bas-
vurdu. Yaklasik 2 ay 6nce biling kayb, halsizlik,
dengesizlik ile tekrar bagvurdugu o6grenildi ve
kranial manyetik rezonans goriintiileme (MRG)
yapilmis. Kranial MRG'de sag frontal bolgede,
ekstra-aksiyel alanda, T2A goriintiilerde hafif hi-
perintens, homojen, 19x11 mm boyutlarinda me-
ningiomu diisiindiiren kitle tespit edilmis (Resim
1), ancak yast ve mevcut hastaliklar1 nedeniyle
operasyon planlanmamis ve o giinden sonra da
hasta digki ve idrar inkontinansi nedeniyle hasta
bezi kullaniyormus. Bagvuru sirasinda kan ba-
sinct 85/60 mm Hg, ates 37,4°C, nabiz 110/dk,
oksijen satiirasyonu %90 ve solunum sayis1 30/
dk idi. Hasta metoprolol tartarat 25 mg/giin, ra-
nolazin 365 mg (giinde iki kez), silodosin 8 mg/
gtin, umeklidinium bromid+vilanterol trifenatat
62.5/25 (giinde bir kez) ve laktuloz (giinde iki
kez) kullaniyordu. Fizik muayenede sol alt karin
ve suprapubik bolgede hassasiyet vardi. Bagirsak
seslerinde artig vard1 ancak karinda belirgin bir
hassasiyet yoktu. Akciger seslerinde ronkiis tespit
edildi. Laboratuvar testlerinin sonuglar1 soyley-
di: 16kosit sayis1 15800/uL, notrofil orani %88,8;
C-reaktif protein 175,51 mg/dL; laktat dehidroge-
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tif 6zelliklerin bozulmasiyla birlikte ranolazin ila-
c1 kullanimi bu tabloya yol agmus olabilir.

SK'i bir hastay1 takip ederken, komplikasyon-
lara kars1 uyanik olmaliyiz. En sik goriilen ciddi
komplikasyon perforasyondur ve mortalitenin
onemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir. Dikkat
edilmesi gereken diger komplikasyonlar sepsis ve
septik sok, iskemik kolit ve dilate bagirsagin sikis-
masina bagli idrar retansiyonudur (14). Hastamiz
tirosepsis ve hipoperfiizyona sekonder multior-
gan yetmezligi nedeniyle kaybedilmistir.

SONUG

Sonug olarak, kolit ile birlikte fekal impaksiyon
klinisyenler tarafindan bilinenden daha yaygin-
dir. SK ile bagvuran hastalar genellikle demans,
ilaglar ve ileri yas gibi komorbid hastaliklara sa-
hiptir. Menengiom gibi intrakranial kitlelerin
hastalarin mevcut noérokognitif fonksiyonlarini
bozabilecegi ve SK’nin bu mevcut durumdan kay-
naklandigi akilda tutulmalidir.
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