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Ketojenik Diyete Bagli Gelisen Prurigo Pi

GIRIS

Prurigo pigmentosa (PP), 1971'de Nagashima
tarafindan gen¢ Japon kadinlarda bildirilen ilk
enflamatuar dermatozdur (1). En sik Dogu As-
yada ozellikle Japonyada bildirilmektedir, ancak
son zamanlarda kilo vermek i¢cin moda olarak
yapilan ketojenik diyetin popiilaritesi nedeniyle
diger iilkelerden yeni vaka raporlar1 artmaktadir.
PP; govde, boyun, gogiis ve nadiren yiize yerlesen
kasintily, simetrik olarak dagilmis retikiiler hiper-
pigmentasyonla iyilesen eritemat6z papiiller veya
makiiller ile karakterizedir. Etiyolojisi tam olarak
aydinlatilamamigtir; atopi, Helicobacter pylori
enfeksiyonu ve Sjogren sendromu gibi durumlar
katkida bulunabilir; ayrica ketozis, diyet, diabetes
mellitus, nikel ve krom iceren takviyeler ve gebe-
lik gibi bazi durumlar PP ile iligkilendirilmistir
(2). Bu vakada gida takviyesi ve ketojenik diyet
sonrast govde ve kollarda prurigo pigmentoza
baslangi¢ evresi ile uyumlu kagintili olmayan lez-
yonlar ile klinigimize bagvuran 26 yasinda erkek
hasta anlatilacaktir.
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27 yasinda erkek hasta 5 gilindiir goévdede ani
baslayan asemptomatik deri dokiintii sikayeti ile
poliklinigimize bagvurdu. Oz ge¢mis ve soy geg-
misinde 6zellik yoktu. Muayenede gogiis, sirt ve
omuzlarda ¢ok sayida eritematoz papiil ve retikii-
le dizilmis plaklar mevcuttu (Resim 1). Lezyon-
lardan alinan 6rneklerin mikroskobik inceleme-
sinde mantar hifalarina rastlanmad.

Resim 1. Hastanin basvuru sirasindaki lezyonlari.
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jenik diyete bagli gelisebilecek yan etkiler olarak
dehidratasyon, asidoz, letarji, hipoglisemi, disli-
pidemi, elektrolit bozukluklari, gastrointestinal
sistem bulgular1 ve nefrolitiazis bildirilmistir (6).
Ketojenik diyet ile PP olusum mekanizmasi net
degildir. Ketotik ineklerde interlokin-6 ve timor
nekroz faktori gibi proinflamatuar sitokinlerin
artan seviyeleri ve esterlesmemis yag asitlerinin
yiiksek kan konsantrasyonlari ile pozitif bir ko-
relasyon bulunmustur (7). Interlkin-6nin (IL-6)
asir1 ekspresyonu, interlokin-8 (IL-8) ve ketozi-
sin indiikledigi monosit kemoatraktan protein-1
(MCP-1) deride gozlenen inflamasyonu agiklaya-
bilir (8). Bizim olgumuzda hasta hem kilo verme
amaciyla ketojenik diyet nedeniyle kisthi kalori
almakta; hem de eksojen olarak ketojenik amino
asit agirlikli 3 ayr1 takviye gida kullanmaktaydi.

PP lezyonlar1 genellikle sirt, gogiis ve boyun
bolgesinde ortaya ¢ikan kasintili eritemat6z pa-
piiller ve makiiller ile seyreder. Retikiiler hiper-
pigmentasyon birakarak iyilesir. Ancak olgumuz-
da oldugu gibi kasintisiz seyreden olgu sayis1 da
az degildir.

Histopatolojik olarak erken ve ge¢ donem
bulgular1 degiskenlik gostermektedir. Kasintili
papiillerle karakterize erken evrede yiizeyel peri-
vaskiiler notrofilik infiltrat baskin iken; papiilo-
vezikiiler asamada siingerimsi ve nekrotik kerati-
nositler ortaya ¢ikar, retikiiler hiperpigmentasyon
ile karakterize ge¢ asamada ise papiller dermiste
baskin lenfositik infiltrasyon ve melanofajlar
baskindir.

Konfluent ve retikiile papillomatozis, lezyon
ve yerlesim yeri agisindan PP’ye en ¢ok benzeyen
hastaliktir. Ancak patolojide kompakt hiperkera-
toz, akantoz ve papillomatozis gibi bulgularin ol-
mamast ile ayirt edilir. Liken planus pigmentosus-
tan likenoid, infiltrat, bazal hiicre vakuolizasyonu
ve melanin inkontinansinin olmamasi ile ayrilir.
Daha gok gogiis ve interskapular bolgede yerlesen
ve dermiste miisin birikimi ile seyreden retikiiler
eritematdz miisinozis ayirict tanida unutulmama-
s1 gereken hastaliklardan biridir.
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Tedavide oncelikle tetikleyici maddenin ke-

silmesi gerekir, bazen tek basina bile yeterlidir
(4). Tetrasiklin grubu antibiyotikler, ozellikle

minosiklin ve doksisiklin; notrofil kemotaksisini

azaltma ozelliginden dolay1 en etkili tedavi yon-
temlerinden biridir. Faydas: bildirilen ek teda-
viler arasinda makrolidler, potasyum iyodiir ve
izotretinoin yer alir (9).

SONUC

Prurigo pigmentozanin patogenetik mekanizma-
s1 bilinmemektedir. Notrofil aracili inflamasyon
ile iligkili olabilir. Alternatif olarak, mekanik sti-

miilasyon, temas alerjisi veya terleme prurigo pig-

mentoza gelisimine katkida bulunabilir. Son yil-
larda kilo verme ya da tibbi amagl ketojenik diyet
uygulamalar1 giderek artmaktadir. Ani baglayan
retikiiler eritemli olgularda ketojenik diyet de dii-
stiniilmeli ve olgular bu a¢idan sorgulanmalidir.
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