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GiRiS

Extremite derin venleri ile pulmoner venlerin trombozu olarak tanimlanan ve-
noz tromboembolizm (VTE) kanser hastalarinda onemli morbidite ve mortali-
te nedenir(1). Kanserli hastalarda VTE gelisme riski, kanseri olmayan hastalara

gore 4 ila 12 kat fazla olup VTE kanserli hastalarda en sik goriilen trombotik
komplikasyon ve en sik ikinci 6liim nedenidir(2-5).

Kanserle iligkili trombozu olan hastalar, yiiksek morbidite ve kaynak kullani-
mu ile iligkili olan tekrarlayan VTE ve antikoagiilanla iligkili kanama agisindan
da yiiksek risk altindadir(6). Kanserle iligkili trombozun prevalansi, daha uzun
hasta sagkalimi, antikanser tedaviler, takiplerdeki goriintiilemeler sirasinda rast-
lantisal VTE'nin artan tespiti ve santral venoz kateterlerin daha yaygin kullanimi
nedeniyle artmaktadir(6).

VTE tedavisi i¢in hospitalize edilen kanser hastalarinda 6 aylik mortalite
%94’tlir(7). Kanserli hastalarin %4 ila %20’sinde VTE gelisirken tim VTE va-
kalarinin %20’si kanserli hastalarda goriiliir(2). VTE gelistiren kanser hastalar:
tekrarlayan VTE ve o6liim a¢isindan daha fazla risk altindadir(4).

Maligniteler ve hemostatik sistem arasindaki karmagik baglant1 uzun zaman-

dir bilinmektedir(8). Ik venoz trombotik olaylarin %20-30’u kanserle iligkili olup
VTE gizli bir malignitenin ilk tezahiirii olabilir(9).
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evresine, kullanilan tedavilerden yapilan girisimlere kadar bircok faktore bagl
olarak artmaktadir.

Yiiksek risk altindaki hastalarin belirlenmesi (RAM’lar) 6nemlidir. Trom-
bojenik potansiyel, kanserin tiiriine veya belirli onkojen mutasyonlarinin veya
yeniden diizenlemelerinin varligina bagl olarak degistiginden mevcut risk sinif-
landirma yaklagimlarini daha da iyilestirmek veya umut verici biyobelirtegleri
iceren yeni modeller gelistirmek i¢in kansere 6zgii RAM lerin gelistirilmesi gere-
kir. Kanser hastalarinda daha sik VTE gelismesi, VTEnin prognozu bozup sag-
kalim1 daha kisaltmasi nedeniyle profilaksi, erken teshis ve tedavi i¢in VTE riski
agisindan hastalar periyodik degerlendirilmelidir. Kanserle iliskili tromboz i¢in
antikoagiilan se¢imi kanser tipini, VTE’yi ve kanama risk faktorlerini, ilag-ilag
etkilesimlerini ve hasta tercihlerini dikkate alan kisisellestirilmis bir ilag yaklasi-
mini da icermelidir.

SONUG

Kanserde VTE biiyiik 6lgiide 6nlenebilir bir hastaliktir. Bu hastalarda VTE profi-
laksi ve tedavisinin yagam siireleri {izerine 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Kan-
sere bagli trombozun énlenmesi ve optimal terapétik yaklagimlara ulagilmasi i¢in
cabalar devam ettirilmelidir.
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