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Sistemik Lupus Eritamatozus ve Kalp

Emine Buket KIRDAG!

GIiRiS

Sistemik lupus eritematozis (SLE) , etiyolojisinde birtakim immiin yolaklarin rol
oynadigi ,klinik degiskenligi fazla olan otoimmiin bir hastaliktir (1). SLE, diinya-
daki tiim tlkelerde ve irklarda goriilmekte ancak bununla birlikte diinyanin fark-
I1 cografyalardaki prevalans: degismektedir. Erkeklerde ve beyaz irkta kadinlara
oranla daha nadir goriiliir. Hastaligin sebebi net olmamakla beraber etyolojide
hormonal , immiinogenetik ve ¢evresel faktorler rol olmaktadir (2-3). Hastalar
dermatolojik, renal, muskiiler, kardiyovaskiiler sistem, santral sinir sistemi, plev-
ra ve perikard gibi seroz membranlar, hematolojik ve immiinolojik yollarla ile
ilgili yakinmalarla poliklinige gelebilirler. Hastaligin seyrinde iyilesme ve relaps
donemleri siklikla goriiliir ve her yasta goriilebilmekle birlikte en sik 20-40 yas
araliginda karsimiza ¢tkmaktadir (4). Anemi, lenfopeni ile karakterize 16kopeni,
trombositopeni, eritrosit sedimentasyon hizi yiiksekligi hastaligin tanisinda ve
seyrinde 6nemli yol gosterici laboratuvar parametreleridir. Hastaligin tanisi ve
yonetiminde Anti niikleer antikor , anti-dsDNA, anti-Smith antikorlar gibi sero-
lojik markerlar, C3 ve C4 gibi kompleman degerleri liizum halinde ¢alisiimalidir
(2). Kalpteki tiim yap1 ve isleyisi etkileyebilen bu hastalik, perikard, miyokard,
endokard ve koroner arterleri tutabilir ve pulmoner hipertansiyon ,sag yetmezlik
ve vaskiiler patolojiler goriilebilir (5).
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