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BÖLÜM  33
Sistemik Lupus Eritamatozus ve Kalp

Emine Buket KIRDAĞ1

GIRIŞ
Sistemik lupus eritematozis (SLE) , etiyolojisinde birtakim immün yolakların rol 
oynadığı ,klinik değişkenliği fazla olan otoimmün bir hastalıktır (1). SLE, dünya-
daki tüm ülkelerde ve ırklarda görülmekte ancak bununla birlikte dünyanın fark-
lı coğrafyalardaki prevalansı değişmektedir. Erkeklerde ve beyaz ırkta kadınlara 
oranla daha nadir görülür. Hastalığın sebebi net olmamakla beraber etyolojide 
hormonal , immünogenetik ve çevresel faktörler rol olmaktadır (2-3). Hastalar 
dermatolojik, renal, musküler, kardiyovasküler sistem, santral sinir sistemi, plev-
ra ve perikard gibi seroz membranlar, hematolojik ve immünolojik yollarla ile 
ilgili yakınmalarla polikliniğe gelebilirler. Hastalığın seyrinde iyileşme ve relaps 
dönemleri sıklıkla görülür ve her yaşta görülebilmekle birlikte en sık 20-40 yaş 
aralığında karşımıza çıkmaktadır (4). Anemi, lenfopeni ile karakterize lökopeni, 
trombositopeni, eritrosit sedimentasyon hızı yüksekliği hastalığın tanısında ve 
seyrinde önemli yol gösterici laboratuvar parametreleridir. Hastalığın tanısı ve 
yönetiminde Anti nükleer antikor , anti-dsDNA, anti-Smith antikorlar gibi sero-
lojik markerlar, C3 ve C4 gibi kompleman değerleri lüzum halinde çalışılmalıdır 
(2). Kalpteki tüm yapı ve işleyişi etkileyebilen bu hastalık, perikard, miyokard, 
endokard ve koroner arterleri tutabilir ve pulmoner hipertansiyon ,sağ yetmezlik 
ve vasküler patolojiler görülebilir (5).
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