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GIRIS

Yiizeyel tromboflebit, yiizeyel venlerde olusan trombiisiin sebep oldugu inflama-
tuar bir durumdur. Bu durum genellikle iist ve alt ekstremitede yer alan yiizeyel
venlerde goriiliir. Yiizeyel ven trombozu olarak da bilinen yiizeyel tromboflebit,
venin i¢inde olusan pihtinin ven duvarina irritasyon ve inflamasyonu ile birlikte
seyrettigi bir durumdur (2). Bazi1 yazarlar yiizeyel venoz trombozun daha dogru
bir terim oldugunu diisiinmektedir ¢iinkii inflamasyon ve enfeksiyonun birincil
hastaligin bir par¢asi olmadigini belirtmektedirler (3). SVT, genellikle alt ekstre-
mitelerdeki yiizeyel venlerde daha sik gériilen bir durumdur. Ozellikle bacaklar-
daki safen venlerinde (safenofemoral, safenopopliteal) ve bunlarin yani sira yiize,
boyun veya kol gibi diger bolgelerdeki yiizeyel venlerde de goriilebilir (4).

KLINiK BULGULAR

Yiizeyel tromboflebitin klinik semptomlari, genellikle etkilenen bolgede hissedi-
len belirtilerle kendini gosterir. Bunlar arasinda sunlar yer alabilir:

o Agri: Tromboflebitin en yaygin semptomu agridir. Genellikle etkilenen bol-
gede lokalize ve hassas bir agr1 hissi vardir. Agri, hareketle veya baskiyla ar-
tabilir (2,4).

o Kizariklik ve 1s1 artis:: Tromboflebitin oldugu bolgede deri kizarabilir ve 1s1-
nabilir. [ltihaplanma nedeniyle ciltteki kan akig1 artabilir (2).
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