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GIRIS
Kanser, kalp hastalig: ile birlikte gelismis iilkelerde 6nde gelen mortalite sebe-
bidir.Son zamanlarda kanser tedavisindeki gelismeler, hastalarin hayatta kalma
oranlarinda artis1 saglamistir. Kanser tedavisinin kardiyotoksik yan etkileri ise,
kanser tedavisi esnasinda ve sonrasinda artan mortalite ve morbiditeye neden
olmaktadir (1). Kanser tedavilerinin kardiyak etkilerinin erken tanimlanmasi
kardiyovaskiiler toksisite risk degerlendirmesi yapmanin énemini gostermekte-
dir (2). Kanser terapotiklerine bagli kardiyak fonksiyon bozuklugu insidansi; te-
davinin siiresi, kullanilan kemoterapétik ajanlarin tipi ve hasta komorbiditelerine
gore genis bir yelpazede degiskenlik gosterir (3).

Kardiyotoksisite ile en sik iligkili kemoterapétikler antrasiklinler ve monok-
lonal antikorlardir . Immiinoterapiler, tirozin kinaz inhibitorleri ve proteazom

inhibitorleri gibi yeni ajanlar da kardiyak fonksiyon bozukluguna neden olabi-
lirler (4).

Kardiyotoksisite

Kardiyak fonksiyon bozukluguna bir¢ok kemoterapotik ajan neden olabilir. Kan-
ser tedavileri ile iliskili kardiyovaskiiler komplikasyonlar arasinda kalp yetmezIligi
(KY), aritmiler, hipertansiyon, akut ve kronik koroner sendromlar, perikardiyal
hastalik ve vendz tromboembolizm yer almaktadir (5).
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Talidomit tedavisi, hem venoz hem de arteriyel tromboembolik olaylarin ola-
siligini artirir (87). Tromboemboliyi 6nlemek igin en iyi yaklagim olarak aspirin,
varfarin veya diisitk molekiil agirlikli heparin 6nerilmektedir. Talidomit tedavisi
altindaki multipl miyelom hastalarinin birincil korumas: igin bu {i¢ antitrom-
botik ajanin etkinligini karsilastiran bir faz III, acik etiketli ve randomize calis-
ma, hepsinin esit derecede etkili oldugunu bulmustur (88). Uluslararas1 Miye-
lom Calisma Grubu, diisiik riskli hastalar i¢in aspirin ve ytiksek risk altindakiler
i¢in terapétik varfarin onermektedir (89). Direkt etkili oral antikoagiilan olan
apiksaban kullaniminin giivenli oldugu ve ilk denemelerde iyi tolere edildigi ka-
nitlanmustir ancak talidomit hastalar1 baglaminda etkinlik agisindan degerlendi-
rilmemigstir (90). Talidomit kullanan hastalarda birincil profilakside direkt etkili
oral antikoagiilanlarin roliinii degerlendirmek i¢in daha genis 6lgekli randomize
kontrollii ¢aligmalara ihtiyag vardir.

SONUC

Kardiyotoksisite, kemoterapinin 6nemli bir yan etkisidir , bu yiizden kanser has-
talarinin tedavisinde dikkatli olunmalidir. Onkolojik tedavi goren her hastada
advers kardiyak olay riski iyi degerlendirilmelidir. Hastanin kardiyovaskiiler
oykiistiniin, bulundugu kanser tiiriiniin, ihtiya¢ duyduklar: tedavi rejiminin ve
mevcut kardiyak profilaktik ve terapotik seceneklerin iyi degerlendirilmesi gere-
kir. Gittikge biiyiiyen kardiyo-onkoloji alan1 bu karmagik klinik durumlara &zel
bakim saglamak i¢in ortaya ¢ikmistir. Optimal hasta sonuglarini saglamaya y6-
nelik en uygun yaklasimi olusturmak i¢in kanser hastalarinda kardiyovaskiiler
bakimi yonetmeye yonelik ¢esitli stratejilerin etkinligi hakkinda daha fazla aras-
tirmaya ihtiyag vardir.
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