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Beslenme ve Kalp
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Tiim canlilarda oldugu gibi yasama devam etmek igin gerekli olan kimyasal tep-
kimelerin gergeklesmesi i¢in insanoglu da varolustan bu yana ¢agin imkanlar:
dahilinde farkli yontemlerle beslenme ihtiyacini gidermistir. Giiniimiizde sagli-
gin korunmasi ve viicut fonksiyonlarinin siirdiirtilebilmesi i¢in elzem gidalarin
alimi “Beslenme’, beslenmenin de kisisel 6zelliklere uygun miktarda ve dengeli
olarak recetelenmesi “Diyet” olarak tanimlanir (1). Ibn-i Sina beslenmeyi “Besin
maddelerinin mizag olarak, viicut yapisina benzer hale getirilmesi ve boylece
dokulardaki giinliik yipranma ve yirtilmalari, tamire uygun hale getirecek se-
kilde degismesi” olarak tanimlar (2).

Teknolojik miidahalelerin artmasi ile giinimiizde gelinen noktada, yagamsal
ihtiyaglarimizi karsilamaktan ziyade ¢ogunlukla saglikli isleyebilen viicudumu-
zun gida niyetine alinan maddelerle tehlikeye girmesi ve cogu hastaliklara zemin
hazirlanmas: bile giindeme gelmis ve bilimsel arastirmalarla izahlar1 gerekli hal
almustr.

Bu arastirmalarin belki ilk adimlar1 tibbin babas: olarak tanimlanan Hipok-
ratin M.O. 500de “Birakin besinleriniz ilaciniz olsun” ciimlesi ile ortaya kon-
mustur. Yine 15-16. Yylda Paraselsus’un “Tiim maddeler zehirdir. Ilaci zehirden
aywran dozudur” ifadesi de glinimiizde malniitrisyon olaylarinda gerek besin
iceriklerinin vitamin, mineral ve temel gereksinimlerimiz agisindan fakir olmasi
ile hastaliklarin olugmasi ve onarim siirecinin sekteye ugramasi, gerekse fazla
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