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Kalp nakli, optimal tibbi tedaviye ragmen semptomatik kalan son dénem kalp
yetmezligi (KY) olan bir¢ok hasta i¢in tercih edilen tedavi yontemidir. Son do-
nem KY hastalarinda risk siniflandirmasi, nakil aday: se¢iminde ¢ok 6nemlidir.
Spesifik dahil etme ve harig tutma kriterleri ile birlikte kalp transplantasyonu i¢in
birincil endikasyonlar bu boliimde tartigilmistir.

[lk ortotopik kalp nakli ilk CABG operasyonundan sadece 7 yil sonra 3 Aralik
1967 yilinda Christiaan Bernard tarafindan 25 yaginda trafik kazasi beyin 6lii-
mii ger¢eklesen kadin bir hastadan 53 yasinda iskemik kalp hastaligi olan SDKY
hastasina yapilmistir (1). Ulkemizde ise 1968 yilinda ilk naklin iizerinden heniiz
bir y1l gegmisken Ankara Yiiksek Thtisas Hastanesinde iilkemizin ilk kalp nakli
Kemal Beyazit ve ark. tarafindan yapilmistir (2).

1980’lerde 1 yillik yasam siiresi yaklasik olarak % 70 iken, 2016da yaymlanan
uluslararasi kalp-akciger transplantasyonu dernegi kayitlarinda 1 yillik yasam
stiresinin yaklasik % 90 oldugu ve ortalama yasam siiresinin de 13,2 yila ulastig
bildirilmistir.

Non-iskemik kardiyomiyopati ve koroner arter hastaligi, kalp nakili ihtiyacina
yol agan temel sorunlardir. Fakat son yillarda kompleks dogustan kalp hastalig,
restriktif hipertrofik kardiyomiyopatiler giderek artan sebepler arasindadir (3).
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Kalsinorin inhibitorler: Kalp ve solid organ transplantasyonu idame tedavi-
sinin temel ilaglaridir. Siklosporin ve takrolimustan olusmaktadir. Genellikle
yan etki profili sebebiyle takrolimus tercih edilmektedir.

. Antimetabolitler: Bu grupta olarak ise mikofenolat mofetil, azatioprine ter-

cih edilmektedir. Ozellikle KAV de ilerleyisi yavaglatmak ve kardiyak olaylar:
azaltmak icin kullanilmaktadir (29).

Proliferasyon sinyal inhibitérleri: Yeni bir ilag grubu olup everolimus ve si-
rolimus bu grupta yer almaktadir. Kalsinorin inhibitérlerine sinerjistik etki
gosterirler.
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