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Kalp Transplantasyonu

Abdullah YILDIRIM 1

GIRIŞ
Kalp nakli, optimal tıbbi tedaviye rağmen semptomatik kalan son dönem kalp 
yetmezliği (KY) olan birçok hasta için tercih edilen tedavi yöntemidir. Son dö-
nem KY hastalarında risk sınıflandırması, nakil adayı seçiminde çok önemlidir. 
Spesifik dahil etme ve hariç tutma kriterleri ile birlikte kalp transplantasyonu için 
birincil endikasyonlar bu bölümde tartışılmıştır.

İlk ortotopik kalp nakli ilk CABG operasyonundan sadece 7 yıl sonra 3 Aralık 
1967 yılında Christiaan Bernard tarafından 25 yaşında trafik kazası beyin ölü-
mü gerçekleşen kadın bir hastadan 53 yaşında iskemik kalp hastalığı olan SDKY 
hastasına yapılmıştır (1). Ülkemizde ise 1968 yılında ilk naklin üzerinden henüz 
bir yıl geçmişken Ankara Yüksek İhtisas Hastanesinde ülkemizin ilk kalp nakli 
Kemal Beyazıt ve ark. tarafından yapılmıştır (2).

1980’lerde 1 yıllık yaşam süresi yaklaşık olarak % 70 iken, 2016’da yayınlanan 
uluslararası kalp-akciğer transplantasyonu derneği kayıtlarında 1 yıllık yaşam 
süresinin yaklaşık % 90 olduğu ve ortalama yaşam süresinin de 13,2 yıla ulaştığı 
bildirilmiştir.

Non-iskemik kardiyomiyopati ve koroner arter hastalığı, kalp nakili ihtiyacına 
yol açan temel sorunlardır. Fakat son yıllarda kompleks doğuştan kalp hastalığı, 
restriktif hipertrofik kardiyomiyopatiler giderek artan sebepler arasındadır (3).
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1.	 Kalsinörin inhibitörler: Kalp ve solid organ transplantasyonu idame tedavi-
sinin temel ilaçlarıdır. Siklosporin ve takrolimustan oluşmaktadır. Genellikle 
yan etki profili sebebiyle takrolimus tercih edilmektedir.

2.	 Antimetabolitler: Bu grupta olarak ise mikofenolat mofetil, azatioprine ter-
cih edilmektedir. Özellikle KAV de ilerleyişi yavaşlatmak ve kardiyak olayları 
azaltmak için kullanılmaktadır (29).

3.	 Proliferasyon sinyal inhibitörleri: Yeni bir ilaç grubu olup everolimus ve si-
rolimus bu grupta yer almaktadır. Kalsinörin inhibitörlerine sinerjistik etki 
gösterirler.
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