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GIiRIS

Non-kompaksiyon kardiyomiyopati (NKKM), ventrikiiler miyokardin normal
gelisiminde meydana gelen bir bozukluk sonucu olusan, nadir goriilen ve genel-
likle genetik bir kardiyomiyopati formudur (1). Ilk olarak 1984 yilinda tanimla-

nan bu durum, ventrikiil duvarlarinda yogun trabekiilasyon ve derin intertrabe-
kiiler recessler ile karakterize edilir (2).

NKKM, hem sag hem de sol ventrikiilii etkileyebilir, ancak en sik sol ventrikiil
etkilenir (3). NKKM’li hastalar genellikle kalp yetmezligi, aritmiler ve trombo-
embolik olaylar gibi ¢esitli kardiyovaskiiler komplikasyonlar gelistirirler (4). Tan1
genellikle ekokardiyografi ile konulur, ancak manyetik rezonans goriintiileme
ve genetik testler gibi diger araglar da tanida yardimcr olabilir (5).Yine de NK-
KM'nin dogru tanis1 ve yénetimi énemli zorluklar sunmaktadir. Bu durumun
etiyolojisi tam olarak anlagilamamis olup, genetik faktorlerin rolii hala aktif ola-
rak arastirilmaktadir (6). Benzer sekilde, en etkili tedavi stratejileri ve hastalarin
uzun vadeli prognozlar1 da belirsizligini korumaktadir (7).

Bu boliimde, NKKMnin tanimy, etiyolojisi, patofizyolojisi, tanist ve yonetimi
hakkinda genel bir bakis sunacagz.

TARIHGE

NKKM, ilk olarak 1984 yilinda Jenni ve arkadaglar: tarafindan ayr1 bir kardiyo-
miyopati formu olarak tanimlandi. Bu ¢aligmada, yazarlar yogun trabekiilasyon
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SONUG

NKKM, kalbin belirgin trabekiilasyonu ve non-kompakte endokardiyal alanlarin
olusumu ile karakterize nadir bir kalp hastaligidir. Bu durum, kalbin kontraktil
fonksiyonunun bozulmasina, tromboembolik olaylara ve aritmilere yol agabilir.
Bu da ciddi kardiyovaskiiler komplikasyonlara ve kotii prognozuna yol agar (20).

NKKM ‘nin tanist genellikle kardiyak goriintiileme ve genetik testlerin bir
kombinasyonu ile konulur. Tedavi genellikle kalp yetmezligi, aritmi ve trombo-
embolik olaylar1 yonetmeye yonelik farmakolojik ajanlari icerir. Ayrica, hastala-
rin diizenli olarak izlenmesi ve erken miidahale edilmesi, yasam siiresini ve ya-
sam kalitesini iyilestirebilir (3).

Giintimiizde, NKKM ‘nin genetik ve molekiiler mekanizmalarinin anlagilma-
s1, hastaligin erken tanisi ve yonetimi i¢in yeni araglarin ve tekniklerin gelisti-
rilmesi ve daha etkili ve kisisellestirilmis tedavi stratejilerinin kesfedilmesi gibi
alanlarda yogun arastirmalar devam etmektedir. Bu ¢aligmalar, NKKMnin tani
ve tedavisinde onemli gelismeler saglama potansiyeline sahiptir ve hastalarin ya-
sam kalitesini ve sonuglarini iyilestirebilir (30).
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