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BÖLÜM  17
Non-Kompaksiyon Kardiyomiyopati

Yunus Emre ÖZBEBEK 1

GIRIŞ
Non-kompaksiyon kardiyomiyopati (NKKM), ventriküler miyokardın normal 
gelişiminde meydana gelen bir bozukluk sonucu oluşan, nadir görülen ve genel-
likle genetik bir kardiyomiyopati formudur (1). İlk olarak 1984 yılında tanımla-
nan bu durum, ventrikül duvarlarında yoğun trabekülasyon ve derin intertrabe-
küler recessler ile karakterize edilir (2).

NKKM, hem sağ hem de sol ventrikülü etkileyebilir, ancak en sık sol ventrikül 
etkilenir (3). NKKM’li hastalar genellikle kalp yetmezliği, aritmiler ve trombo-
embolik olaylar gibi çeşitli kardiyovasküler komplikasyonlar geliştirirler (4). Tanı 
genellikle ekokardiyografi ile konulur, ancak manyetik rezonans görüntüleme 
ve genetik testler gibi diğer araçlar da tanıda yardımcı olabilir (5).Yine de NK-
KM’nin doğru tanısı ve yönetimi önemli zorluklar sunmaktadır. Bu durumun 
etiyolojisi tam olarak anlaşılamamış olup, genetik faktörlerin rolü hala aktif ola-
rak araştırılmaktadır (6). Benzer şekilde, en etkili tedavi stratejileri ve hastaların 
uzun vadeli prognozları da belirsizliğini korumaktadır (7).

Bu bölümde, NKKM’nin tanımı, etiyolojisi, patofizyolojisi, tanısı ve yönetimi 
hakkında genel bir bakış sunacağız.

TARIHÇE
NKKM, ilk olarak 1984 yılında Jenni ve arkadaşları tarafından ayrı bir kardiyo-
miyopati formu olarak tanımlandı. Bu çalışmada, yazarlar yoğun trabekülasyon 
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SONUÇ
NKKM, kalbin belirgin trabekülasyonu ve non-kompakte endokardiyal alanların 
oluşumu ile karakterize nadir bir kalp hastalığıdır. Bu durum, kalbin kontraktil 
fonksiyonunun bozulmasına, tromboembolik olaylara ve aritmilere yol açabilir. 
Bu da ciddi kardiyovasküler komplikasyonlara ve kötü prognozuna yol açar (20).

NKKM ‘nin tanısı genellikle kardiyak görüntüleme ve genetik testlerin bir 
kombinasyonu ile konulur. Tedavi genellikle kalp yetmezliği, aritmi ve trombo-
embolik olayları yönetmeye yönelik farmakolojik ajanları içerir. Ayrıca, hastala-
rın düzenli olarak izlenmesi ve erken müdahale edilmesi, yaşam süresini ve ya-
şam kalitesini iyileştirebilir (3).

Günümüzde, NKKM ‘nin genetik ve moleküler mekanizmalarının anlaşılma-
sı, hastalığın erken tanısı ve yönetimi için yeni araçların ve tekniklerin gelişti-
rilmesi ve daha etkili ve kişiselleştirilmiş tedavi stratejilerinin keşfedilmesi gibi 
alanlarda yoğun araştırmalar devam etmektedir. Bu çalışmalar, NKKM’nin tanı 
ve tedavisinde önemli gelişmeler sağlama potansiyeline sahiptir ve hastaların ya-
şam kalitesini ve sonuçlarını iyileştirebilir (30).
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