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Korunmus Ejeksiyon Fraksiyonlu Kalp Yetmezligi
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Kalp yetmezligi (KY) olan hastalarin yaklasik yaris1 korunmus sol ventrikiil ejek-
siyon fraksiyonuna (LVEF) sahiptir (1, 2). Korunmus ejeksiyon fraksiyonlu KY
(KEF-KY); hipertansiyon, diyabet, obezite, koroner arter hastaligi, kronik bobrek
yetmezligi ve kardiyak amiloidoz gibi spesifik nedenleri iceren komorbiditelerin
katkida bulundugu ve patofizyolojisi halen tam olarak anlagilamamis olan kli-
nik bir sendromdur (3-4). KEF-KY nin ayirt edici 6zelligi, gevseme bozuklugu
ile birlikte artmis sol ventrikiil (LV) sertliginin varligidir. Bu patoloji ileri yasla
birlikte gelisir; dolayisiyla, yaslanan niifusun bir sonucu olarak KEF-KY preva-
lansinin artacagi 6ngoriilmektedir (5). Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) 60 yas
tstii niifusta KEF-KY prevalansint %4,9 olarak tahmin etmektedir. KEF-KY’li
kadinlarin sayisi erkeklerden 6nemli 6lgiide fazladir ve yaklasik 2:1°lik bir cinsi-

yet oranina yol acgarak cinsiyetin bu durumda ¢ok 6nemli bir rol oynadig fikrini
desteklemektedir (6).

KY'nin tiirii ne olursa olsun %50-75% ulasan ¢ok yiiksek 5 yillik mortalite ile
iliskilidir. KEF-KY'deki sonuglar, diisiik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligin-
deki (DEF-KY) sonuglarla karsilastirilabilir; bu nedenle mortalite, morbidite ve
hasta tarafindan bildirilen kotii sonuglar1 6nlemek i¢in miidahale erken uygulan-
malidir. KEF-KY’li hastalarda KV dis1 nedenlere bagli mortalite artmaktadir (7).
KEF-KY'nin, DEF-KY olan hastalara gore daha iyi sagkalim sagladig: diisiiniilse
de klinik ¢alisma verilerinden elde edilen bulgulara dayanarak, ¢cogu gozlemsel
caligma bu farkin ‘thmal edilebilir’ oldugunu gostermektedir (8). Hastaneye yatis
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