BOLUM 6

ST Yukselmesi Olmayan Miyokard
Infarktisiine Yaklasim

Furkan YETMIS !

GIiRIS
Diinya genelinde siklig1 giderek artan iskemik kalp hastaliklari, 6liimiin en yay-

gin nedenidir. Bununla birlikte Avrupada son 30 yilda iskemik kalp hastaliklari-
nin mortalitesinde bir azalma egilimi de mevcuttur(1).

Akut koroner sendromlarin (AKS) klinik sunumu ¢ok genis bir yelpazeye sa-
hiptir. Bagvuru aninin sonrasinda gégiis agrisinin tekrarlamadigr durumlardan,
stirekli iskemiye veya ciddi mitral yetersizligi gibi mekanik komplikasyonlara
bagli olarak gelisen elektriksel ve hemodinamik durum bozuklugu, kardiyak ar-
rest veya kardiyojenik soka kadar uzanan farkli bir klinik tablo karsimiza ¢ikar
(2). Teshis ve tedavi siirecini belirleyen baslica semptom sikisma, agri, yanma ve
basing olarak ifade edilen ve ani baglayan gogiis rahatsizligidir. Gogiis agrisina
esdeger semptomlar; epigastrik agri, dispne ve sol kola yayilan agridir. Elektro-
kardiyograma (EKG) dayali olarak, hastalar iki grubu ayrilmalidir:

1. Devamli (>20 dakika) ST segment yiikselmesi ve akut gogiis agrisi olan has-
talar: Bu klinik tablo ST elevasyonlu AKS olarak tanimlanir ve genellikle akut
gelisen total veya subtotal koroner titkanmayi gosterir. Hastalarin biiyiik bir
kisminda sonunda ST segment yiikselmeli miyokard enfarktiisii (STEMI) ge-
lisir.Bu hastalarda tedavinin temel noktasi, primer perkiitan koroner girisim
(PCI) ile acil reperfiizyon saglamak veya zamaninda PCI miimkiin degilse
fibrinolitik tedavinin verilmesidir(3).
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