BOLUM 2

Atriyal Flutter

Timor OMAR !

GIiRIS

Atriyal flutter (AFL) sag atriyumda “reentri” yani yeniden uyarilma mekanizma-
s1 ile gerceklesen hiz1 250-350/dakika arasinda olan diizenli atrial aritmidir (1).
Atriyal atimlar yani P dalgalar1 arasinda izoelektrik bazal ¢izgi ¢ok kisadir veya
hi¢ bulunmaz. Yiiksek hizli atriyal defleksiyonlar yiizeysel elektrokardiyografi
(EKG)de testere disi goriintimiine yol agar. Genellikle hizli ve diizenli bir sup-
raventrikiiler tagikardi tiirii denilebilir. Genellikle sag atriyumda kavotrikuspid
istmus'u (KTI) i¢ine alan makroreentran halka saat yoniiniin tersine veya saat
yoniinde doner. Bununla birlikte, sag veya sol atriyumda farkli mekanizmalardan
kaynaklanan AFL ¢esitleri de goriilebilmektedir (2).

AFL, McWilliam'in bir hayvanda atriyumun diizenli, hizli uyarimlarini1 goz-
lemledigini tanimladig1 yayin ile 1886 yilinda literatiire girmistir (3). Einthoven
1906 yilinda, AFLnin ilk defa EKG kaydin1 yapmistir (4). Yaklasik bir asir 6nceki
ilk tanimindan bu yana, AFL ile iliskin anlayisimiz 6nemli dl¢tide degismistir.
Atriyal fibrilasyon (AF) dan sonra en sik goriilen supraventrikiiler aritmi olup
AF’nin onda birinden daha az siklikta goriilmektedir ve insidanst 100,000 kisi-y1l
basina yaklagik 88dir (5). Insidansi erkeklerde yaklasik iki ila bes kat daha fazla-
dir ve AFde oldugu gibi yasla birlikte 6nemli élgtide artis gosterir (6).

AFLnin risk faktorleri arasinda ileri yas, erkek cinsiyet, kalp yetersizligi, kronik
akciger hastaligi, gecirilmis inme ve miyokard enfarktiisii yer almaktadir (7). Ay-
rica, tirotoksikoz, kalp kapak hastalig, perikardiyal hastalik, konjenital kalp hasta-
1181, agik kalp ameliyati, kalp dis1 biiyiik ameliyatlar ve 6zellikle konjenital kalp de-
fektlerinin cerrahi onarimi AFL ile iligkili durumlar olarak tanimlanmaktadir (8).
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Tablo 4. 2003 ACC/AHA/ESC uygulama kilavuzlarina gore atriyal flutter’in uzun
donemde kateter ablasyon ve ila¢ yonetimi i¢in 6neriler. DEVAMI

Klinik Durum/ Oneri Simif Kanit
Onerilen Tedavi € Diizeyi
Zor tolele edilen flutter ~ Kateter ablasyon II B
Sins IC ilag

kullanimindan sonra Kateter ablasyon II B
Flutter

Atriyal fibrilasyon i¢in
amoidarone kullanim Bagka ilaca geg Ia C
sonrasi Flutter

Antiaritmik ila¢
tedavinin basarisiz
oldugu semptomatik,
KTTden bagimsiz Flutter

Kateter ablasyon IIa B

Flekainid, kinidin, propafenon, prokainamid ve disopiramid yapisal kalp has-
talig1 olanlarda kullanilmamalidir. Flekainid, propafenon ve prokainamid, bir AV
nodal bloke edici ajan ile kombine edilmedikge, yalniz basina kullanilmamalidir.

SONUG

AFL basit gibi goriinse de kompleks bir patoloji olup daha tam agikliga kavustu-
rulmamis yonleri mevcuttur. Ozellikle son 10 yilda teknolojinin gelismesi ve tec-
riibenin artmasina paralel olarak AFLin tan1 ve tedavisinde de 6nemli gelismeler
olmustur. Gegmiste uygulanan medikal tedavi yerini yavas yavas kateter ablasyon
tedavisine birakmaktadir. Gelecekte daha etkili ve ¢coztim odakli tan1 ve tedavi
araglarinin gelistirilmesi biiyiik ihtimal dahilindedir.
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