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LAPAROSKOPIK KOLESISTEKTOMI

GIRIŞ
İlk laparoskopik kolesistektomi ameliyatının 1985 
yılında Dr. Erich Mühe (1) tarafından erişkinde 
uygulandığı bilinmektedir. Açık kolesistektomi 
(2,3) ile karşılaştırıldığında, hastanede kalış süre-
sinin daha kısa olması, daha hızlı iyileşme, has-
tanın günlük aktivitelerine daha kısa sürede dö-
nebilmesi ve ameliyat sonrası daha az ağrı sebebi 
laparoskopik kolesistektomi kısa sürede yaygın-
laşmış ve kolesistektomi ameliyatlarının önemli 
bir çoğunluğunda altın standart haline gelmiştir.

ENDIKASYONLAR
Laparoskopik kolesistektomi endikasyonları kon-
vansiyonel kolesistektomi endikasyonları ile ay-
nıdır (4);

 » Safra kesesi taşları
 » Akut taşlı kolesistit
 » Akut taşsız kolesistit (Akalkülözkolesistit)
 » Safra kesesi polipleri
 » Porselen kese
 » Akut Biliyer Pankreatit (Safra kesesindeki taş-

lara bağlı pankreas iltihabı)
 » Biliyer diskinezi

AMELIYAT HAZIRLIĞI

Yazılı Onam

Laparoskopik kolesistektomi öncesi hazırlık, has-
taya uygulanacak bu işlemin yararı, riskleri ve al-
ternatif tedavi yöntemlerine ilişkin bilgilendirme 
sonrası yazılı onam alınması ile başlar. İşlem ön-
cesi tüm sistemlere yönelik rutin değerlendirme 
de yapılmalıdır.

Laboratuvar

Tam kan sayımı, karaciğer enzimleri, amilaz, li-
paz ve pıhtılaşma testlerini içermelidir. Safra taşı 
olan ancak perikolesistik inflamasyon ve/veya 
safra kanalı dilatasyonu kanıtı olmayan genç, 
yandaş hastalığı bulunmayan sağlıklı hastalar 
için, belirgin ağrı, ateş, sarılık gibi bir klinik bulgu 
veya fizik muayene bulgusu meydana gelmedik-
çe, ameliyat öncesi ek laboratuvar testlerine rutin 
olarak kesin gereklilik yoktur, hekimin tercihine 
kalmıştır (5).

Görüntüleme

Ultrasonografi (US), non-invaziv yapısı, yüksek 
duyarlılığı ve özgüllüğü nedeniyle safra taşı tanı-
sında altın standarttır (6). Ultrasonografi, safra 
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