GASTROSTOMI

GASTROSTOMI VE
ENDIKASYONLARI

Gastrostomi, karin dis yiizeyinden mideye dog-
ru bir agiklik olusturulan cerrahi bir islemdir.
Bu, temel olarak bir beslenme tiipii yerlestir-
mek i¢in yapilir, bu da mideye dogrudan beslen-
me, siv1 ve ilag verilmesini saglar. Gastrostomi
endikasyonlar:

Uzun Dénemli Beslenme Destegi: Uzun siire
agizdan yeterli beslenme alamayan hastalar,

Norolojik Bozukluklar: Yutma islevini veya
yeme yetenegini etkileyen durumlar (6rn. sereb-
ral palsi, inme veya beyin yaralanmalari),

Bas ve Boyun Kanserleri: Tumorlerin veya cer-
rahi islemlerin agizdan beslenmeyi engelledigi
durumlar,

Ozofagus Bozukluklari: Gida gegisini engelle-
yen durumlar (6rn. 6zofagus atrezisi, trakeodzo-
fagus fistiili veya 6zofagus striktiirleri),

Konjenital Anomaliler: Agizdan giivenli bes-
lenmeyi etkileyen dogumsal durumlar,

Yiiz veya Agiz Travmalari: Agizdan alimi en-
gelleyen yaralanmalar,

Gastrik Dekompresyon: Ozellikle gastrik cikis
tikaniklig1 gibi durumlarda mideyi rahatlatmak

veya bosaltmak igin,

Ali MUHTAROGLU

Aspirasyon Riski: Ozellikle hava yolunu koru-
ma mekanizmasi bozulmug hastalarda,

Degismis Biling Durumu: Ciddi sekilde degis-
mis bilinci olan veya stirekli koma halinde olan
hastalarin agizdan beslenememesi nedeniyle en-
teral yolun nutrisyon destegi i¢in kullanilmasi,

Motilite Bozukluklari: Ozellikle siddetli gast-
roparezi gibi durumlarda beslenmenin mideden
sonraki sindirim kanalina verilmesi gerektigi
durumlar,

AMELIYAT HAZIRLIGI

Ameliyat 6ncesi dogru hazirlik, komplikasyon
riskini azaltabilir ve ameliyatin basarisini artira-
bilir. Unutulmamalidir ki her hasta birbirinden
farklidir ve bireysel ihtiyaglarina gore ameliyat
oncesi planlama yapilmalidir. Bu nedenle, her
zaman deneyimli bir cerrahin rehberligi altinda

kararlar alinmalidir.

» Tibbi degerlendirme: Hastanin genel saglik
durumu, ilaglar, alerjiler, 6nceki ameliyatlar ve
diger tibbi kosullar hakkinda detayl: bir ge¢-
mis alinmalidir.

» Laboratuvar testleri: Tam kan sayimi, biyo-
kimya paneli, pthtilasma profili ve gerektigin-
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veya azaltmak icin dikkatli hasta secimi, steril

teknik, uygun cihaz yerlestirme ve diizenli takip

esastir.
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