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GASTROSTOMI

GASTROSTOMI VE 
ENDIKASYONLARI
Gastrostomi, karın dış yüzeyinden mideye doğ-
ru bir açıklık oluşturulan cerrahi bir işlemdir. 
Bu, temel olarak bir beslenme tüpü yerleştir-
mek için yapılır, bu da mideye doğrudan beslen-
me, sıvı ve ilaç verilmesini sağlar. Gastrostomi 
endikasyonları:

Uzun Dönemli Beslenme Desteği: Uzun süre 
ağızdan yeterli beslenme alamayan hastalar,

Nörolojik Bozukluklar: Yutma işlevini veya 
yeme yeteneğini etkileyen durumlar (örn. sereb-
ral palsi, inme veya beyin yaralanmaları),

Baş ve Boyun Kanserleri: Tümörlerin veya cer-
rahi işlemlerin ağızdan beslenmeyi engellediği 
durumlar,

Özofagus Bozuklukları: Gıda geçişini engelle-
yen durumlar (örn. özofagus atrezisi, trakeoözo-
fagus fistülü veya özofagus striktürleri),

Konjenital Anomaliler: Ağızdan güvenli bes-
lenmeyi etkileyen doğumsal durumlar,

Yüz veya Ağız Travmaları: Ağızdan alımı en-
gelleyen yaralanmalar,

Gastrik Dekompresyon: Özellikle gastrik çıkış 
tıkanıklığı gibi durumlarda mideyi rahatlatmak 
veya boşaltmak için,

Aspirasyon Riski: Özellikle hava yolunu koru-
ma mekanizması bozulmuş hastalarda,

Değişmiş Bilinç Durumu: Ciddi şekilde değiş-
miş bilinci olan veya sürekli koma halinde olan 
hastaların ağızdan beslenememesi nedeniyle en-
teral yolun nutrisyon desteği için kullanılması,

Motilite Bozuklukları: Özellikle şiddetli gast-
roparezi gibi durumlarda beslenmenin mideden 
sonraki sindirim kanalına verilmesi gerektiği 
durumlar,

AMELIYAT HAZIRLIĞI
Ameliyat öncesi doğru hazırlık, komplikasyon 
riskini azaltabilir ve ameliyatın başarısını artıra-
bilir. Unutulmamalıdır ki her hasta birbirinden 
farklıdır ve bireysel ihtiyaçlarına göre ameliyat 
öncesi planlama yapılmalıdır. Bu nedenle, her 
zaman deneyimli bir cerrahın rehberliği altında 
kararlar alınmalıdır.

 » Tıbbi değerlendirme: Hastanın genel sağlık 
durumu, ilaçlar, alerjiler, önceki ameliyatlar ve 
diğer tıbbi koşullar hakkında detaylı bir geç-
miş alınmalıdır.

 » Laboratuvar testleri: Tam kan sayımı, biyo-
kimya paneli, pıhtılaşma profili ve gerektiğin-
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veya azaltmak için dikkatli hasta seçimi, steril 
teknik, uygun cihaz yerleştirme ve düzenli takip 
esastır.
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