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Leptospirozun etkeni olan leptospiralar, spiral sekilli, oldukca hareketli aerobik
spiroketlerdir (1). Soru isareti seklindeki kancasiyla diger spiroketlerden ayrilan
leptospiralarn iki siif ve dort alt sinifa ayrilmis 64 tiirli vardir (2). Leptospiralar,
leptospiroz hastaliginin etkenleri olup o6zellikle tropikal ve i1liman iklimli
bolgelerde hastaliga neden olurlar (3).

Epidemiyoloji

Leptospirozun diinyadaki en yaygin zoonoz oldugu diisiiniilmektedir. Bildirimi
az yapilan bir hastalik oldugundan dolay1 yayginligi hakkinda net bilgiler yoktur.
Diinya ¢apinda yilda 60 bini 6liim ile sonuglanan, bir milyondan fazla vaka
goriildiigii tahmin edilmektedir. Tropikal bolgelerde daha yaygin olmakla birlikte
itliman bolgelerde de siklikla goriilmektedir (3). Gliney ve Giineydogu Asya,
Okyanusya, Karayipler, Sahraalt1 Afrika’nin baz1 kisimlar1 ve Latin Amerika’nin
bazi kisimlar1 enfeksiyon insidansinin en yiiksek oldugu bolgelerdir (4).

Ortak kaynak maruziyetlerinden sonra salginlar meydana gelebilse de
insanlarda hastalik genellikle sporadik olarak goriiliir. Memeliler, leptospiralar
icin birincil rezervuar gorevi goriir. Enfekte memelilerin idrartyla kirlenmis bir
gevre de rezervuar gorevi goriir. Patojenik leptospira tiirlerinin dogal tasiyicilar
olarak yaklagitk 160 memeli tiirii tanimlanmistir (5). Organizma, enfekte
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Korunma

Insanlara yonelik cesitli asilar gelistirilmisse de bu asilar serovara &zgiidiir
ve belirli epidemiyolojik durumlar i¢in gelistirilmistir. Higbiri yaygin olarak
mevcut degildir. En 6nemli korunma yontemleri potansiyel enfeksiyon
kaynaklarindan kaginmak, yiliksek maruz kalma riski tasiyan kisilere profilaksi
uygulanmasi ve hayvanlarin asilanmasidir. Kemirgen kontrolii ve gidalarin
hayvan kontaminasyonundan korunmasi, durgun sularla temastan kaginmak
gibi potansiyel enfeksiyon kaynaklarmdan korunmak 6nemlidir. Maruziyet riski
tasiyan bireyler i¢in antimikrobiyal profilaksi bazi1 durumlarda yararli olabilir.
Ancak klinik ¢aligmalarin tasarimi heterojen oldugundan ve ¢ogunlukla yetersiz
oldugundan buna iliskin kamtlar zayiftir (33). Evcil ve ¢iftlik hayvanlarinin
leptospiroza karst agilanmasi degisken diizeylerde koruma saglayabilir. Bazi
asilanmig hayvanlar enfekte olur ve idrarlarinda leprospira salgilarlar (34,35).
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