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BÖLÜM 16

Giriş

Leptospirozun etkeni olan leptospiralar, spiral şekilli, oldukça hareketli aerobik 
spiroketlerdir (1). Soru işareti şeklindeki kancasıyla diğer spiroketlerden ayrılan 
leptospiraların iki sınıf ve dört alt sınıfa ayrılmış 64 türü vardır (2). Leptospiralar, 
leptospiroz hastalığının etkenleri olup özellikle tropikal ve ılıman iklimli 
bölgelerde hastalığa neden olurlar (3).

Epidemiyoloji

Leptospirozun dünyadaki en yaygın zoonoz olduğu düşünülmektedir. Bildirimi 
az yapılan bir hastalık olduğundan dolayı yaygınlığı hakkında net bilgiler yoktur. 
Dünya çapında yılda 60 bini ölüm ile sonuçlanan, bir milyondan fazla vaka 
görüldüğü tahmin edilmektedir. Tropikal bölgelerde daha yaygın olmakla birlikte 
ılıman bölgelerde de sıklıkla görülmektedir (3). Güney ve Güneydoğu Asya, 
Okyanusya, Karayipler, Sahraaltı Afrika’nın bazı kısımları ve Latin Amerika’nın 
bazı kısımları enfeksiyon insidansının en yüksek olduğu bölgelerdir (4).

Ortak kaynak maruziyetlerinden sonra salgınlar meydana gelebilse de 
insanlarda hastalık genellikle sporadik olarak görülür. Memeliler, leptospiralar 
için birincil rezervuar görevi görür. Enfekte memelilerin idrarıyla kirlenmiş bir 
çevre de rezervuar görevi görür. Patojenik leptospira türlerinin doğal taşıyıcıları 
olarak yaklaşık 160 memeli türü tanımlanmıştır (5). Organizma, enfekte 
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Korunma

İnsanlara yönelik çeşitli aşılar geliştirilmişse de bu aşılar serovara özgüdür 
ve belirli epidemiyolojik durumlar için geliştirilmiştir. Hiçbiri yaygın olarak 
mevcut değildir. En önemli korunma yöntemleri potansiyel enfeksiyon 
kaynaklarından kaçınmak, yüksek maruz kalma riski taşıyan kişilere profilaksi 
uygulanması ve hayvanların aşılanmasıdır. Kemirgen kontrolü ve gıdaların 
hayvan kontaminasyonundan korunması, durgun sularla temastan kaçınmak 
gibi potansiyel enfeksiyon kaynaklarından korunmak önemlidir. Maruziyet riski 
taşıyan bireyler için antimikrobiyal profilaksi bazı durumlarda yararlı olabilir. 
Ancak klinik çalışmaların tasarımı heterojen olduğundan ve çoğunlukla yetersiz 
olduğundan buna ilişkin kanıtlar zayıftır (33). Evcil ve çiftlik hayvanlarının 
leptospiroza karşı aşılanması değişken düzeylerde koruma sağlayabilir. Bazı 
aşılanmış hayvanlar enfekte olur ve idrarlarında leptospira salgılarlar (34,35).
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