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Giris

Zoonotik bir hastalik olan tularemi, esas olarak kemirgenler ve diger hayvanlarin
patojeni olmakla birlikte insanlara da bulasarak farkli klinik tablolara yol
agmaktadir. Etkeni Francisella tularensis olan bu hastalikta ilseroglandiiler,
glandiiler, okiiloglandiiler, orofarengeal, tifoid ve pndmonik tularemi olmak iizere
baslica alt1 form bulunmaktadir. Hem {ilkemizde hem de diinyada dénem dénem
salginlar yapmasinin yaninda, A grubu bir biyolojik silah olma 6zelligi nedeniyle
de 6n plana ¢ikmustir [1]. Hastaliga diinyanin farkli bolgelerinde tularemi yam
sira tavsan atesi, geyik sinegi atesi, pazarci hastaligi, su sicani avci hastaligi,
Ohara hastaligi, yabani tavsan atesi (yato-byo) gibi isimler de verilmektedir
[2]. Tularemi, insanlarda asemptomatik olabilecegi gibi, hizla ilerleyen mortal
bir tabloyla da karsimiza ¢ikabilir. Hastalik, 2005 yilinda C Grubu ‘Bildirimi
Zorunlu Hastaliklar Listesi’ne alinmistir.

Tarihge

Tularemi, ilk olarak Japonya ve Rusya’da 1800’li yillarda bulunmus olup,
1900l yillarin baginda McCoy tarafindan Kaliforniya’nin Tulare bolgesinde,
veba benzeri bir salgin hastalik olarak tanimlanmistir. Bakteriye, ilk saptandigi
sehrin ismi nedeniyle Bacterium tularense adi verilse de Edward Francis’ in

! Uzm. Dr., Adana Medical Park Hastanesi, ece.erturk.ece@gmail.com , ORCID iD: 0000-0003-4617-675X

145



BOLUM 14: Tularemi | 153

Laboratuar kaynakli bulaslarda ya da biyoterdrizm olaylarinda semptom takibi
yapilarak ilk 24 saatte kemoprofilaksi baslanmalidir. Aksi taktirde koruyuculuk
diisecektir. Temas sonrasi 14 giin boyunca doksisiklin, glinde iki kez agizdan 100
mg ya da siprofloksasin gilinde iki kez agizdan 500 mg. o6nerilmektedir [41].

Bildirimi zorunlu hastaliklar kategorisinde C grubunda yer alan tularemi
vakalarmin bildirimi, olas1 veya kesin vaka seklinde Form 014 ile I Saghk
Miidiirliiklerine yapilmaktadir. i1 Saghk Miidiirliikleri ise, kesin vakalar1 aylik
olarak Form 017 / C ile Saglik Bakanligina bildirmektedir.

Sonug¢

Tularemi, Franciella tularensis isimli gram negatif intraselliiler bir bakterinin
neden oldugu, tiim diinyada farkli dagilimlar gosteren, klinik spekturumu ¢ok
genis bir zoonozdur. Asemptomatik tablodan, lokalize bir enfeksiyona ya da
mortal pnomoni ve sepsise kadar gidebilen tablolara yol agmaktadir. Tim
diinyada biyoterdrizm nedeniyle énem arz eden bu hastalik iilkemizde de 2005
yilindan beri C grubu bildirimi zorunlu hastaliklar kategorisinde yer almaktadir.
Ulseroglandiiler, glandiiler, okiiloglandiiler, orofarengeal, tifoid ve pnémonik
tularemi olarak alt1 farkli klinik formda goriilebilen bu hastalik iilkemizde en sik
orofarengeal formda goriilmektedir. Tiirkiye’de bugiline kadar goriilmiis hemen
tiim salginlarda bulas yolu kontamine su ve yiyecekler olmustur. Tedavide medikal
segenekler tercih edilmekle birlikte komplike ve direngli vakalarda cerrahi tedavi
de gerekebilmektedir.
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