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Giriş

Tekrarlayan	ateş,	çeşitli	Borrelia	türleriyle	meydana	gelen	periyodik	ateş	nöbetleri	
ile	seyreden	multisistemik	enfeksiyon	hastalığıdır.	Epidemik	ve	endemik	olmak	
üzere	 2	 çeşittir.	 Epidemik	 tekrarlayan	 ateş	 bitler	 aracılığıyla	 bulaşırken	 bit	
kaynaklı	tekrarlayan	ateş	(BKTA),	endemik	tetkrarlayan	ateş	kenelerle	bulaşarak	
kene	kaynaklı	tekrarlayan	ateş	(KKTA)	olarak	adlandırılır.

Mikrobiyoloji

Borrelia cinsi	 Spirochaetales	 sınıfında	 yer	 alan	 Spirochaetacaceae	 ailesi	
içinde	bulunur.	Bit	kaynaklı	tekrarlayan	ateşin	insanları	enfekte	eden	tek	etkeni	
B. recurrentis	 iken	 kene	 kaynaklı	 tekrarlayan	 ateş	 etkenleri	 B. duttonii, B. 
hispanica, B. hermsii, B. crocidurae ve B. turicatae başlıca	etkenler	olmak	üzere	
10’dan	fazla	Borrelia	türü	neden	olmaktadır	(1).

Borrelia’lar	 3-20	 mikrometre	 boyutunda	 ,	 0,2-0,5	 mikrometre	 eninde	
mikroaerofil,	 12-24	 saatte	 nazlı	 üreyen	 ve	 endoflagellalarıyla	 burgu	 titreşim	
hareketleri	 yapan	 bir	 spiroketlerdir	 (2).	 Lyme	 grubu	 Borrelia’lardan	 farkı	
spiral	gövdeleri ile daha	kısa	olma	eğilimindedirler	ve	sitoplazmik	tübüllerden	
yoksundur.
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Bit	bulaşmasını	durdurmak,	bir	salgının	kontrolü	için	esastır.	Hastalar	sabunla	
yıkanmalıdır.	 Bitler,	 %10	 dikloro-difenil-trikloroetan,	 lindan,	 %1	 malathion,	
%2	 temephos,	%1	propoxur	ve	%0,5	permetrin	dahil	 en	 sık	kullanılan	 topikal	
pedikülisitlere	 karşı	 bir	 dereceye	 kadar	 direnç	 geliştirmiştir	 (27).	 Enfekte	
giysiler	 ısı	 (>60	 °C)	 kullanılarak	 veya	 52	 °C’de	 30	 dakika	 yıkanarak	 bitten	
arındırılmalıdır.	Bit	kaynaklı	 tekrarlayan	ateşte	etkinliği	kanıtlanmamış	olsa	da	
saç	bitleri	yıkanarak	veya	tıraş	edilerek	uzaklaştırılmalıdır.	Bulaşmış	giysileri	10	
gün	boyunca	ayırmak,	herhangi	bir	ortam	sıcaklığında	bitleri	açlıktan	öldürür.

Sonuç

Borrelia’lar	dünya	genelinde	kene	ve	bit	kaynaklı	tekrarlayan	ateş	salgınlarına	ve	
ölümlere	neden	olmuştur.	Periyodik	ateş	ve	nonspesifik	klinik	bulgulara	neden	
olarak	 birçok	 hastalıkla	 karışabilmektedir.	 Özellikle	 endemik	 bölgelerde	 bu	
klinikle	başvuran	hastalarda	akla	gelmesi	tanı	ve	tedavisi	mümkün	olduğundan	
önemli	 bir	 adımdır.	 Spiroketlerin	 ıslak	 preparatlarda	 direkt	 mikroskopi	 ile	
hareketlerinin	 görülmesi	 ve	 periferik	 yayma	 ile	 teşhis	 edilebilir.	 Hepsinden	
önce	 vektörle	 bulaşan	 bir	 hastalık	 olduğundan	 uygun	 korunma	 yöntemlerini	
uygulayarak	hastalıktan	korunmak	mümkündür.
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