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Tekrarlayan ates, ¢esitli Borrelia tiirleriyle meydana gelen periyodik ates nobetleri
ile seyreden multisistemik enfeksiyon hastaligidir. Epidemik ve endemik olmak
iizere 2 cesittir. Epidemik tekrarlayan ates bitler araciligiyla bulasirken bit
kaynakli tekrarlayan ates (BKTA), endemik tetkrarlayan ates kenelerle bulagarak
kene kaynakli tekrarlayan ates (KKTA) olarak adlandirilir.

Mikrobiyoloji

Borrelia cinsi Spirochaetales smifinda yer alan Spirochaetacaceae ailesi
icinde bulunur. Bit kaynakli tekrarlayan atesin insanlar enfekte eden tek etkeni
B. recurrentis iken kene kaynakli tekrarlayan ates etkenleri B. duttonii, B.
hispanica, B. hermsii, B. crocidurae ve B. turicatae baglica etkenler olmak iizere
10’dan fazla Borrelia tiirii neden olmaktadir (1).

Borrelia’lar 3-20 mikrometre boyutunda , 0,2-0,5 mikrometre eninde
mikroaerofil, 12-24 saatte nazli iireyen ve endoflagellalariyla burgu titresim
hareketleri yapan bir spiroketlerdir (2). Lyme grubu Borrelia’lardan farki
spiral govdeleri ile daha kisa olma egilimindedirler ve sitoplazmik tiibiillerden
yoksundur.
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Bit bulagmasini durdurmak, bir salginin kontrolii i¢in esastir. Hastalar sabunla
yikanmalidir. Bitler, %10 dikloro-difenil-trikloroetan, lindan, %1 malathion,
%2 temephos, %1 propoxur ve %0,5 permetrin dahil en sik kullanilan topikal
pedikiilisitlere karsi bir dereceye kadar direng gelistirmistir (27). Enfekte
giysiler 1s1 (>60 °C) kullanilarak veya 52 °C’de 30 dakika yikanarak bitten
arindirilmalidir. Bit kaynakli tekrarlayan ateste etkinligi kanitlanmamis olsa da
sag bitleri yikanarak veya tiras edilerek uzaklastirilmalidir. Bulagsmis giysileri 10
giin boyunca ayirmak, herhangi bir ortam sicakliginda bitleri agliktan 6ld{irir.

Sonug¢

Borrelia’lar diinya genelinde kene ve bit kaynakli tekrarlayan ates salginlarina ve
o6liimlere neden olmustur. Periyodik ates ve nonspesifik klinik bulgulara neden
olarak bir¢ok hastalikla karisabilmektedir. Ozellikle endemik bdlgelerde bu
klinikle bagvuran hastalarda akla gelmesi tani ve tedavisi miimkiin oldugundan
o6nemli bir adimdir. Spiroketlerin 1slak preparatlarda direkt mikroskopi ile
hareketlerinin goriilmesi ve periferik yayma ile teshis edilebilir. Hepsinden
once vektorle bulasan bir hastalik oldugundan uygun korunma yontemlerini
uygulayarak hastaliktan korunmak miimkiindiir.
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