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LYME HASTALIGI
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Giris

Lyme Hastaligt (LH) ya da Lyme Borreliozis, deri, kas-iskelet sistemi,
kardiyovaskiiler sistem ve santral sinir sistemi (SSS) basta olmak {izere bir¢cok
sistemi tutabilen, diinya capinda yaygin, zoonotik bakteriyel bir enfeksiyon
hastaligidir. Siklikla etken olan Borrelia burgdorferi, Ixodes cinsi sert keneler ile
insana bulasir.

Etiyoloji

Lyme Borrelia’lar1 spiroket grubu Borrelia burgdorferi sensu lata olarak
adlandirilir. Bu grup Spirochetales simfi, Spirochaetacea ailesi ve Borrelia cinsi
iiyesidir (1). Borrelia burgdorferi sensu lata kompleksi 18 tiirden olusmaktadir
ve bunlarin hepsi LH yapmamaktadir. En sik etkenler B. burgdorferi sensu
stricto, B. mayoni, B. garini ve B. afzelii olup bolgelere gore goriilme sikliklar
degismektedir (2).

B.burgdorferi gram negatif duvar yapisina sahiptir fakat gram negatif veya
pozitif olarak tanimlanmazlar, Giemsa , Wright, metanamin giimiis ile daha
iyl boyanirlar (3). 3-20 mikrometre boyutunda, 0,2-0,5 mikrometre eninde
mikroaerofil, 12-24 saatte nazli lireyen ve heliksal hareketler yapan bir spirokettir.
Barbour-Stoenner-Kelly besiyerinde 33°C’de firetilebilir. Osp yiizey antijenleri
ve periplazmik flagellas1 baslica antijenik yapilaridir.
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riskli alanlarda bulunduktan sonra tiim viicudu kontrol etmek, viicudun agik
alanlarina kene kovucular siirmek, epidemik bolgeleri ilaglamak gerekir (40).
Kene tutunduktan sonra en erken siirede ve uygun teknikle kene ¢ikarilmalidir.
Endemik boélgelerde yiiksek riskli kene 1sir1g1 sonrasi doksisiklin 200 mg tek doz
oral kullanilabilir.

Diinyada kullanilan suan 2 adet Lyme asis1 bulunmaktadir, bunlarin ikisi de
ylizey antijeni OspA ile gelistirilmis olup koruyuculuk icin tekrarlanan dozlara
ihtiya¢ oldugu bilinirken uzun dénem sonuglar1 hala net bilinmemektedir (41).
Devam eden as1 ¢alismalar1 mevcuttur.

Sonug¢

Lyme Hastaligzit ABD ve Avrupa’da en sik kene kaynakli hastaliktir. Ozellikle
deri, kas-iskelet sistemi, santral sinir sistemi ve kalbi tutan birgok hastaligi
taklit edebilen multisistemik bir enfeksiyon hastaligidir. Antijenik varyasyon
ozelliginden dolay1 tanida serolojik testler 6n planda olup bu testler tek bagina
tan1 koydurucu olmadigindan hastalar anamnez ve klinik bulgularla birlikte
degerlendirilmelidir. Hastaligin evresi tespit edilerek evresine uygun tedavi
uygun siirede verilmelidir. Lyme Hastaliginin teshis ve tedavisinde daha yenilikg¢i
yaklasimlara ihtiyag¢ vardir.
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