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LYME HASTALIĞI

BÖLÜM 11

Giriş

Lyme	 Hastalığı	 (LH)	 ya	 da	 Lyme	 Borreliozis,	 deri,	 kas-iskelet	 sistemi,	
kardiyovasküler	sistem	ve	santral	sinir	sistemi	(SSS)	başta	olmak	üzere	birçok	
sistemi	 tutabilen,	 dünya	 çapında	 yaygın,	 zoonotik	 bakteriyel	 bir	 enfeksiyon	
hastalığıdır.	Sıklıkla	etken	olan	Borrelia burgdorferi, Ixodes	cinsi	sert	keneler	ile	
insana	bulaşır.

Etiyoloji

Lyme	 Borrelia’ları	 spiroket	 grubu	 Borrelia burgdorferi sensu lata	 olarak	
adlandırılır.	Bu	grup	Spirochetales	sınıfı,	Spirochaetacea	ailesi	ve	Borrelia	cinsi	
üyesidir	(1).	Borrelia burgdorferi sensu lata	kompleksi	18	türden	oluşmaktadır	
ve	 bunların	 hepsi	 LH	 yapmamaktadır.	 En	 sık	 etkenler	 B. burgdorferi sensu 
stricto, B. mayoni, B. garini	ve	B. afzelii	olup	bölgelere	göre	görülme	sıklıkları	
değişmektedir	(2).

B.burgdorferi	 gram	negatif	duvar	yapısına	 sahiptir	 fakat	gram	negatif	veya	
pozitif	 olarak	 tanımlanmazlar,	 Giemsa	 ,	 Wright,	 metanamin	 gümüş	 ile	 daha	
iyi	 boyanırlar	 (3).	 3-20	 mikrometre	 boyutunda,	 0,2-0,5	 mikrometre	 eninde	
mikroaerofil,	12-24	saatte	nazlı	üreyen	ve	heliksal	hareketler	yapan	bir	spirokettir.	
Barbour-Stoenner-Kelly	besiyerinde	33oC’de	üretilebilir.	Osp	yüzey	antijenleri	
ve	periplazmik	flagellası	başlıca	antijenik	yapılarıdır.
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riskli	 alanlarda	 bulunduktan	 sonra	 tüm	 vücudu	 kontrol	 etmek,	 vücudun	 açık	
alanlarına	 kene	 kovucular	 sürmek,	 epidemik	 bölgeleri	 ilaçlamak	 gerekir	 (40).	
Kene	tutunduktan	sonra	en	erken	sürede	ve	uygun	teknikle	kene	çıkarılmalıdır.	
Endemik	bölgelerde	yüksek	riskli	kene	ısırığı	sonrası	doksisiklin	200	mg	tek	doz	
oral	kullanılabilir.

Dünyada	kullanılan	şuan	2	adet	Lyme	aşısı	bulunmaktadır,	bunların	ikisi	de	
yüzey	antijeni	OspA	ile	geliştirilmiş	olup	koruyuculuk	için	tekrarlanan	dozlara	
ihtiyaç	olduğu	bilinirken	uzun	dönem	sonuçları	hala	net	bilinmemektedir	(41).	
Devam	eden	aşı	çalışmaları	mevcuttur.

Sonuç

Lyme	Hastalığı	ABD	ve	Avrupa’da	 en	 sık	 kene	 kaynaklı	 hastalıktır.	Özellikle	
deri,	 kas-iskelet	 sistemi,	 santral	 sinir	 sistemi	 ve	 kalbi	 tutan	 birçok	 hastalığı	
taklit	 edebilen	 multisistemik	 bir	 enfeksiyon	 hastalığıdır.	 Antijenik	 varyasyon	
özelliğinden	dolayı	 tanıda	serolojik	testler	ön	planda	olup	bu	testler	 tek	başına	
tanı	 koydurucu	 olmadığından	 hastalar	 anamnez	 ve	 klinik	 bulgularla	 birlikte	
değerlendirilmelidir.	 Hastalığın	 evresi	 tespit	 edilerek	 evresine	 uygun	 tedavi	
uygun	sürede	verilmelidir.	Lyme	Hastalığının	teşhis	ve	tedavisinde	daha	yenilikçi	
yaklaşımlara	ihtiyaç	vardır.
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