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BATI NIL HUMMASI

Seymanur SAGLAM'

Giris

Bat1 Nil viriisii (BNV), Flaviviridae ailesinin Flaviviriis genusuna ait, ortalama
40- 60 nm capinda, tek sarmalli, pozitif RNA genomuna sahip zarfl1 bir viriis olup
arboviriisler grubundan Japon ensefalit viriisii antijenik kompleksi’nin bir iyesidir.
Culex cinsi sivrisinekler bulastan sorumlu baslica vektordiir. BNV enfeksiyonu,
asemptomatik formdan, atesli sistemik hastaliga ve ilerleyici nérolojik tutuluma
uzanan farkli klinik tablolara yol agabilmektedir (1). Avrupa Hastalik Kontrol
Merkezi’nin (ECDC) raporuna gore Avrupa Birligi ve komsu iilkelerinde 2022
yilinda 1.340 insan olgusu saptanmis olup 104’1 6liimle sonuclanmistir (2).

Epidemiyoloji

Virtis ilk kez 1937 yilinda Uganda’nin Bati Nil bdlgesinde yasayan bir hastanin
kan orneginden izole edilmistir. Afrika’dan sonra 1990’lar itibariyle Avrupa,
Asya ve Kuzey Amerika’da da goriilmeye baslanmistir ve artik bu bolgelerde de
endemik kabul edilmektedir (3). Bugiin itibariyle Bat1 Nil viriisii Afrika, Avrupa,
Asya, Kuzey Amerika, Avustralya ve Orta Dogu’da bulunmaktadir (1).

Viriisiin ilk kesfinden sonra ilk yillarda Israil, Afrika gibi belli bolgelerde
kendi kendini sinirlayan, diisiik mortalite ile seyreden salginlar bildirilmistir.
1990 itibariyle ise BNV ciddi norolojik hastalikla iligkilendirilmis olup 1996’da
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Korunma ve Kontrol

BNV enfeksiyonunun 6nlenmesi i¢in insan asis1 bulunmamakla birlikte ABD’de
atlar icin 4 tane as1 ruhsatlandirilmistir. Insanlar igin as1 iiretmeye yonelik umut
verici ¢alismalar yiiriitiilmeye devam etmektedir (35).

Enfeksiyonun oOnlenmesi, kisisel koruma oOnlemlerini, sivrisinek kontrol
programlarini ve kan bagis¢isi taramasini igerir. Sivrisineklere maruziyetin en aza
indirilmesi en 6nemli adimdir. Kap1 ve pencerelerden sinek girisinin engellenmesi,
yasanilan bolgede sivrisineklerin barinmasi ve ¢ogalmasina yol agacak odaklarin
bertaraf edilmesi Onerilir. Culex cinsi sivrisinekler 6zellikle gece beslendikleri
icin endemik bolgelerde hava karardiktan sonra korunakli yerlerde bulunmaya
gayret edilmesi, uzun kollu giysiler ve pantolon giyilmesi énemlidir (37).

Sonug¢

BNV, insanlarda biiyiik oranda asemptomatik enfeksiyon olusturan, semptomatik
olgularda ise atesli BNH veya norolojik bir tablo olan BNNI hastaligina yol
acabilen, bulasta vektor olarak sivrisineklerin rol aldigi bir flaviviristiir. 2010
yilindan beri lilkemizden vaka bildirimleri yapilmaktadir. Uygun epidemiyolojik
Oykisii olan, klinik olarak uyumlu hastalarda tani molekiiler ve serolojik
yontemlerle konulmaktadir. Tedavi baslica destekleyici tedavidir ve heniiz
korunmak i¢in onay almig bir agi bulunmamaktadir. Hastaligin énlenmesinde
endemik bolgelerde bireysel koruyucu oOnlemlerin alinmasi ve sivrisinek
kontroliiniin saglanmasi1 6nem arz etmektedir.
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