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SEKONDER OSTEOPOROZ VE DENTAL RADYOLOJi

Aykagan COSGUNARSLAN!

GIRIS

Osteoporoz, siklikla “sessiz hastalik” olarak adlandirilir ve azalmis kemik kiitlesi
ve kemik dokusunun mikro yapisal bozulmasiyla karakterize sistemik bir iskeletsel
durum olarak tanimlanir. Kiiresel olarak, osteoporoz her yil milyonlarca kemik

kirigina neden olmaktadir ve bu kiriklarin ¢ogu bel, kal¢a ve bilek kemiklerini
etkilemektedir (1).

Primer osteoporoz yaygindir ve normal yaglanma siireci igerisinde, menopozla
ilgili olarak ve ilerleyen yasla birlikte cinsiyet hormonlarinda meydana gelen
degisikliklerle ortaya ¢ikar. Ancak, menopoz sonrasi kadinlarin %30’una kadari,
menopoz Oncesi kadinlarin %50den fazlas1 ve erkeklerin %50 ile %80’i arasinda
sekonder osteoporoz bulunmaktadir (2). Sekonder osteoporozlu hastalarin
tedavisi normal osteoporoz tedavisinden farklidir ve kemik kaybinin sekonder
nedenleri genellikle tersine ¢evrilebilirdir. Sekonder osteoporoza neden olan
ve altta yatan durum taninmaz ve tedavi edilmezse, sekonder osteoporozun
konvansiyonel anti osteoporoz tedavisine yanit1 yetersiz olabilir (3).

Dental radyoloji ile elde edilen goriintiiler, sadece disler hakkinda degil;
osteoporoz gibi sistemik hastaliklarin tezahiirleri de dahil olmak iizere ¢ene
kemigi hakkinda kritik bilgiler saglar. Panoramik radyograflar ile osteoporoz
tespiti, kiiresel olarak siirekli aragtirilan bir konudur ve dental radyolojik kayitlar,
osteoporozun erken tespit ve tarama araglari olarak kabul edilmektedir (4, 5).

Osteoporoz hastalarinin ¢ene kemiklerinde azalmis trabekiiler yapi ve
kortikal kemik kalinligi, artmis kortikal kemik poroziteleri izlenmistir (6-8).
Osteoporozdan etkilenen ¢ene kemikleri, artmis implant basarisizhigi riski,
periodontitis riski ve alveoler rezidiiel kret rezorpsiyonu ile iligkilendirilmis olup,
protetik ve ortodontik tedavilerde de tedavi planini 6nemli 6lgiide degistirilmesine
neden olmaktadir (9-12).
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Proton pompa inhibitorleri (PPI), mide iilseri ve gastrodzofageal reflii
hastaliklari i¢in siklikla kullanilan bir grup antiasit ilagtir, asit salgilama yolundaki
son adim olan proton pompasini geri doniigsiiz olarak inhibe ederler. PPI'nin
giivenli oldugu diisiiniilse de siirekli kullanim, mide asidi araciligryla emilen
demir, kalsiyum ve magnezyum gibi vitamin ve minerallerin yetersizligine yol
acabilir. PPI kullanimi ile osteoporoz riskinde artis ve diisitk KMY arasinda
anlaml iligkiler saptanmistir (86). Literatiirde, PPI kullanimu ile iliskili azalmas
mandibular kortikal kalinlik ve trabekiiler kemik FB degerleri raporlanmistir (87,
88).

Aromataz inhibitorleri (Al), dolasimdaki dstrojen seviyelerini azaltarak meme
kanserinde ostrojenin biiylimeyi uyarici etkilerini azaltmak i¢in kullanilan bir
grup ilagtir. Aromataz inhibitorlerinin yan etkileri arasinda, KMY nun azalmasi,
iskelet ve alveolar kemik kaybi ile sonuclanan osteopeni, osteoporoz, kiriklar ve
kadinlarda eklem semptomlar1 bulunmaktadir (89). Al kullanan meme kanseri
hastalarinda diisiik trabekiiler FB degerleri ve PMI degerleri raporlanmigtir ancak
mandibular kortikal kemik i¢in belirgin farklilik gézlenmemistir (90).

SONUC

Sekonder osteoporoz, genetik rahatsizliklardan kanserlere, hatta bazi ilag
kullanimlarina kadar ¢ok ¢esitli etkenlerle ortaya ¢ikabilir. Var olan literatiir,
sekonder osteoporoz riski tastyan bireylerde mandibulanin trabekiiler ve
kortikal kemik yapilarinin bu durumdan siklikla olumsuz yonde etkilendigini
belirtmektedir. Bu nedenle dis hekimlerinin, bu risk grubundaki bireyler i¢in
dental islemleri planlarken mandibulanin da bu durumdan etkilenebilecegini
dikkate alarak ekstra dikkatli ve 6zenli olmalari1 bityiik 6nem tasimaktadir.
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