Giincel Agiz Dis Cene Cerrahisi ve Radyoloji Calismalari IV

Boliim 4

ORAL CERRAHI VE POSTOPERATIF KOGNITIiF
DiSFONKSIYON

Zeynep GUMUSER!

GIRIS
fleri yastaki hastalar protez dncesi hazirlik veya agiz ici patolojik olusumlarin
¢ikarilmasi igin siklikla cerrahi miidahaleye tabi tutulmaktadir.

Cerrahi islem uygulanan 65 yas istii hastalarda ileri yas faktorii anestezi ve
cerrahiye bagli komplikasyon riskini arttirirken postoperatif yasam kalitesini
diistirmektedir (1). Bu hasta grubunda perioperatif donemde mevcut hastaliklarin
siddeti artabilir ve postoperatif donemde deliryum semptomlar1 veya postoperatif
kognitif disfonksiyon (POKD) iyilesmeyi etkileyebilir (2).

Hastanin bilissel durumu ve cerrahi girisimler arasindaki iligki uzun zamandir
bilinmektedir. 11k kez 1887'de British Medical Journalda “Ameliyatlarda anestezik
kullaniminin ardindan delilik” baglikli bir ¢alisma yayimlanmistir (3). Bu
caligma, hastalarda anestezik kullaniminin ardindan deliligin geldigi bir dizi
vakayr tanimlamistir. Farkli derecelerdeki anestezi ve cerrahi miidahalelerin
anlasilmasina yonelik ilk ¢abalar1 temsil eden bu ¢aligma alaninda bir doniim
noktasi olmustur.

Deliryumla klinik pratikte siklikla karsilasildigindan, postoperatif deliryum
oldukga iyi bilinmektedir. Postoperatif erken donemdeki biligsel islevde diisiis
belirtisi ile karsimiza ¢ikan POKD’nin gelisimi ise daha az bilinmektedir. Belirtiler
genellikle hafif olsa da hastalarin bagka bireylerden bagimsiz olarak yasamalari
zordur (2). Bu noktada bu olgularin daha dikkatli incelenmesi, predispozan
faktorlerin, etiyolojisinin daha iyi anlagilmasi ve 6nleyici girisimlerin test edilerek
belirlenmesi POKD ile miicadelede 6nem arz etmektedir.

Bu klinik senaryonun patogenezine iliskin bilgi sinirli olsa da hassas olan
bir hastada anestezi/cerrahi ile norokognitif gerilemenin arasindaki iliski
belgelenmistir (4).
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SONUC

POKD giin gegtik¢e daha net ve daha iyi tanimlanmus bir antite haline gelmektedir.
Ancak hala etiyolojisi ve tedavisi net degildir. Bu noktada en uygun girisim 6nlem
almaktir.

Bu hastalar i¢in perioperatif biligsel destek POKD'nin 6nlenmesinde biiyiik
rol oynamaktadir. Cerrahlar ve anestezistler, ameliyattan 6nce her hasta i¢in ilgili
potansiyel riskleri degerlendirmeli, tartigmali ve optimize etmelidir.

Oral cerrahide de miimkiin oldugunca eksesif islemlerden kaginmak dogru
olacaktir. Gerekli olan operasyonlar igin islem siiresi iyi yonetilmeli ve hastanin
aldig1 anestezi miktar1 miimkiin oldugunca az tutulmalidir.

Bu stratejilerin etkili olabilmesi interdisipliner bir yaklagimi gerektirirken,
yasl hastalarin koopere olmasindaki zorluklar nedeniyle hasta yakinlarinin
katilim1 6nem arz etmektedir.
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