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GIRIS

Prostat kanseri erkekler arasinda en sik goriilen kanser tiirlerinden biridir. Pros-
tat kanserinin epidemiyolojisine daha 6nce deginildigi i¢in burada deginilmeye-
cektir. Uygun tedavi segeneklerinin belirlenmesi ve tedavi basarisinin artirilmasi
i¢in diger birgok kanser tiiriinde oldugu gibi prostat kanserinde de erken tani
biiyiik onem tagimaktadir. Biyopsi, prostat kanseri tanisinda temel bir adimdir ve
dogru yapildiginda 6nemli bilgiler saglayabilir.

Bu boliimde prostat kanseri tanisinda kullanilan biyopsi yontemleri tizerinde
durulacak ve her bir yontemin avantajlari, dezavantajlar1 ve uygulama alanlar1
tartisilacaktir. Ayrica son yillarda gelistirilen yeni teknik ve yontemler hakkin-
da da bilgiler verilecektir. Prostat kanseri tanis1 i¢in transrektal (TR) biyopsi ve
transperineal (TP) biyopsi olmak iizere iki ana yaklagim vardir.

Transrektal Prostat Biyopsisi

Prostat kanseri biyopsisi, prostat dokusundan 6rnekler alarak kanser hiicrelerinin
varligini ve yayilimini belirlemeyi amaglar. Giiniimiizde iiroloji pratiginde stan-
dart bir arag haline gelen transrektal ultrasonografinin (TRUS) gelistirilmesin-
den ve PSA testinin yaygin olarak kullanilmasindan 6nce, prostat kanseri stiphe-
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PROSTAT KANSERI

rehberliginde biyopsi, kanser tespitinin dogrulugunu artirabilir ve gereksiz bi-
yopsileri onleyebilir.

Normal prostat dokulariyla karsilastirildiginda, prostat kanseri dokular: ge-
nellikle Gleason skorlar1 gibi patolojik parametrelerle korele olan artmis mik-
rodamar yogunlugu gosterir.(9) Bu bilgiye dayanarak, daha iyi bir gortinti elde
etmek ve kii¢iik damarlar1 vurgulamak i¢in ultrason dalgalarini yansitarak veya
emerek klinik olarak 6nemli tiimoérlerin tespiti i¢in ideal kontrast maddeler olan
mikro kabarciklarin kullanildig1 kontrastli ultrason (CEUS), meme kanseri, he-
patoseliiler karsinom, bobrek kanseri, tiroid kanseri gibi ¢esitli tiimorlerin teshisi
i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir. (10,11) Bu sekilde CEUS, mikrodamar
iceren lezyonlarin daha net goriintillenmesini saglayabilir. Elastografi ve CEUS
gibi yeni sonografik modaliteleri de iceren multiparametrik ultrason uygulamasi,
geleneksel TRUS ile karsilastirildiginda siipheli prostat lezyonlarinin tespitinde
6nemli bir avantaj saglamustir. (12,13)

MRG hedefli biyopsinin 6zel cihazlar gerektirmesi ve nispeten pahali olmast,
CEUS kilavuzlugunda biyopsiler i¢in standardizasyon eksikligi ve stipheli lez-
yonlarin tanimlanmasindaki sorunlar gibi dezavantajlar bu yeni yontemler igin
dezavantaj gibi goriinmektedir. Standart biyopsiye gore avantajlari olsa da heniiz
hicbiri sistemik biyopsi yerine standart bir yontem olarak kullanilamamaktadir.

SONUC

Sonug olarak, biyopsi prostat kanseri tanisinda 6nemli bir basamaktir ve dogru
yapildiginda hastalarin tedavi ve takibinde kritik bir rol oynar. Bu boliimde trans-
rektal biyopsi, manyetik rezonans goriintiileme esliginde hedefe yonelik biyopsi,
transperineal biyopsi ve CEUS ve elastografi esliginde biyopsi gibi yontemlerin
avantajlari, dezavantajlar1 ve uygulama alanlar1 tizerinde durulmustur. Standart
biyopsi yontemlerine gore avantajlari olsa da, hedefe yonelik biyopsiler {izerin-
de yapilacak daha fazla arastirma ile hedefe yonelik biyopsiler gelecekte standart
transrektal sistemik biyopsinin yerini alabilir.
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