Oligometastatik/Oligoprogresif Prostat
Kanserinde Radyoterapi

Sitki Utku AKAY*

GIRIS

Metastatik solid tiimorlerde ana tedavi uzun yillar boyunca sistemik kemotera-
pi olmustur; bu tedavi modalitesi hastalig1 viicuttan eradike etmese de hastalik
progresyonunu geciktirmek ve yasam siiresini uzatmak amaciyla uygulanmak-
tadir (1,2). Androjen deprivasyon tedavisi (ADT), kemoterapi ve palyatif rad-
yoterapi uzun siireden beri metastatik prostat kanseri tedavisinin belkemigini
olusturmaktadir (12). Metastatik hastalarda kiratif tedavi uygulama diisiincesi
oligometastaz kavraminin dogusuna neden olmustur. Bu diisiincenin temelini
ise, metastatik hastalarda kemoterapi sonrasi hastalik progresyonunun siklikla
tan1 aninda hastalik tarafindan etkilenmis yerlerden oldugunun bilinmesi olus-
turmaktadir ki bu bilgi de klinisyenlere bu bolgelere uygulanacak ablatif radyo-
terapi teknikleri ile hastaliga kiiratif tedavi uygulama sans: oldugunu diistindirt-
mektedir. Kiiratif tedavi modalitesi olarak da kisitli bir alana yiiksek fraksiyon
dozluk radyoterapiyi ¢evre dokuya minimal hasar vererek uygulama sansi ve-
rerek lezyonda ablasyon meydana getirmeyi amaglayan tedavi olan stereotaktik
viicut radyoterapisi (SBRT) veya stereotaktik ablatif radyoterapi (SABR) 6ne ¢ik-
maktadir (3-5). Oligometastaz kavrami, Hellman ve Weichselbaum tarafindan
ortaya atilmustir. Yazarlar, 1995 yilindaki makalelerinde oligometastatik hastalig1
sinirli metastaz yiikii olan kanser bi¢ciminde tanimlamigtir; ayrica oligometasta-
tik hasta grubunun prognozunun metastatik hastalara gore daha iyi oldugu ve
kiiratif tedavi uygulayabilme sans: diigiiniilerek metastatik hastaliktan ayr1 bir
antite olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir (4). Makaledeki oligometastaz
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SONUC

Gliniimiizde ‘oligometastaz’ kavraminin heniiz kesin bir tanimi olmasa da oli-

gometastatik olarak degerlendirilen prostat kanserinde MDT ve primere yonelik

tedavi hastalik progresyonunu yavaslatabilmekte ve tedavi siirecine katk: sagla-

maktadir. SBRT, bu amagla en sik tercih edilen tedavi modalitesidir. Literatiirde

¢ok sayida doz/fraksiyon rejimi mevcuttur. En uygun rejimi secerken cihaza, kli-

nige ve hastaya bagl faktorler dikkate alinmalidir. Tedaviden fayda gorecek hasta

grubunun net bir sekilde tanimlanmasi ve bu gruba uygulanacak ideal tedavinin

belirlenmesi i¢in daha ¢ok prospektif ¢caligmalara ihtiyag vardir.
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