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Oligometastatik/Oligoprogresif Prostat  

Kanserinde Radyoterapi 

 Sıtkı Utku AKAY 1

GİRİŞ 
Metastatik solid tümörlerde ana tedavi uzun yıllar boyunca sistemik kemotera-
pi olmuştur; bu tedavi modalitesi hastalığı vücuttan eradike etmese de hastalık 
progresyonunu geciktirmek ve yaşam süresini uzatmak amacıyla uygulanmak-
tadır (1,2). Androjen deprivasyon tedavisi (ADT), kemoterapi ve palyatif rad-
yoterapi uzun süreden beri metastatik prostat kanseri tedavisinin belkemiğini 
oluşturmaktadır (12). Metastatik hastalarda küratif tedavi uygulama düşüncesi 
oligometastaz kavramının doğuşuna neden olmuştur. Bu düşüncenin temelini 
ise, metastatik hastalarda kemoterapi sonrası hastalık progresyonunun sıklıkla 
tanı anında hastalık tarafından etkilenmiş yerlerden olduğunun bilinmesi oluş-
turmaktadır ki bu bilgi de klinisyenlere bu bölgelere uygulanacak ablatif radyo-
terapi teknikleri ile hastalığa küratif tedavi uygulama şansı olduğunu düşündürt-
mektedir. Küratif tedavi modalitesi olarak da kısıtlı bir alana yüksek fraksiyon 
dozluk radyoterapiyi çevre dokuya minimal hasar vererek uygulama şansı ve-
rerek lezyonda ablasyon meydana getirmeyi amaçlayan tedavi olan stereotaktik 
vücut radyoterapisi (SBRT) veya stereotaktik ablatif radyoterapi (SABR) öne çık-
maktadır (3-5). Oligometastaz kavramı, Hellman ve Weichselbaum tarafından 
ortaya atılmıştır. Yazarlar, 1995 yılındaki makalelerinde oligometastatik hastalığı 
sınırlı metastaz yükü olan kanser biçiminde tanımlamıştır; ayrıca oligometasta-
tik hasta grubunun prognozunun metastatik hastalara göre daha iyi olduğu ve 
küratif tedavi uygulayabilme şansı düşünülerek metastatik hastalıktan ayrı bir 
antite olarak ele alınması gerektiği vurgulanmıştır (4). Makaledeki oligometastaz 
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SONUÇ
Günümüzde ‘oligometastaz’ kavramının henüz kesin bir tanımı olmasa da oli-
gometastatik olarak değerlendirilen prostat kanserinde MDT ve primere yönelik 
tedavi hastalık progresyonunu yavaşlatabilmekte ve tedavi sürecine katkı sağla-
maktadır. SBRT, bu amaçla en sık tercih edilen tedavi modalitesidir. Literatürde 
çok sayıda doz/fraksiyon rejimi mevcuttur. En uygun rejimi seçerken cihaza, kli-
niğe ve hastaya bağlı faktörler dikkate alınmalıdır. Tedaviden fayda görecek hasta 
grubunun net bir şekilde tanımlanması ve bu gruba uygulanacak ideal tedavinin 
belirlenmesi için daha çok prospektif çalışmalara ihtiyaç vardır.
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