Prostat Kanserinde Biyokimyasal Degerlendirme
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Prostat kanseri, diinya genelinde erkekler arasinda en sik goriilen kanserlerden
biridir. Tedavi igin bircok secenek mevcut olmasina ragmen, genellikle metasta-
tik bir hastalik olarak ileri bir agamada tespit edilir (1). Prostat kanserinin teshisi
karmagiktir ve idrar yapma zorluklari, idrarda veya spermde kan bulunmasi gibi
semptomlara, fiziksel muayeneye (dijjital rektal muayene (DRE) dahil), ultrason
muayenesine, prostat spesifik antijen (PSA) 6l¢timil i¢in kan testi ve doku 6rnegi
testine (biyopsi) dayanir. Oldukga belirsiz semptomlar nedeniyle prostat kanseri-
nin erken teshisi sorunlu olabilir ve genellikle hastalik yalnizca ileri bir asamada
teshis edilir. Bu ileri asamada aslinda kemik metastaziyla iliskili belirtiler (kemik
agrist ve spinal maruz sikisma nedeniyle olusan eklem zayiflig1) kendini goster-
meye baslamistir. Prostat kanseri erken teshis edildiginde tamamen tedavi edi-
lebilirken, hastaligin ileri asamasinda kanser tedavisinin etkinligi ¢ok diigiiktiir
(1-4).

Semptom gostermeyen erkeklerde erken evre prostat kanserini tanilamak
amaciyla diizenli tarama protokolleri olduk¢a 6nemlidir. Ancak, prostat kan-
seri icin diizenli taramanin bazi sakincalar1 bulunmaktadir. Bu sakincalardan
biri, PSA seviyeleri 4 ng/mL (genel esik degeri olarak kullanilir) Gizerinde olan
PSA pozitif testlerinin %75’ten fazlasinin negatif bir biyopsi ile sonu¢lanmasidir
(1,5,6). Biyopsi enfeksiyonlara, yasam kalitesinde 6nemli bir diistise ve birkag ay
boyunca siiren idrar, bagirsak ve cinsel islev bozukluklarina neden olabilir (7).
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mayacag1 aciktir. Bunun yerine, kan tabanli ve idrar tabanli bir dizi biyobelirteci
birlestiren ¢ok yonlii bir yaklasim, erken teshis, risk siniflandirma ve kisisellesti-
rilmis tedavi kararlar1 agisindan umut vaat etmektedir. Biyobelirte¢ kesfinin ev-
rilen peyzaji, teknoloji ve molekiiler profillemenin gelismeleri ile birlestiginde,
prostat kanseri olan hastalar i¢in daha iyi sonu¢ umudu sunmaktadir.

Gelecege baktigimizda, bu biyobelirtegleri rutin klinik uygulamada onayla-
mak ve uygulamak i¢in arastirmacilar, klinisyenler ve endiistri ortaklar: arasin-
daki is birligi hayati 6neme sahiptir. Stirekli yenilik ve siki degerlendirmeye bagl
olarak, prostat kanseri biyobelirtegleri alan1 bu karmagik hastaligin erken teshisi
ve yonetiminde 6nemli bir etki yapmaya hazirdir.
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