Prostat Kanserinde ASCO 2023 Sonrasi
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METASTATIK KASTRASYON DUYARLI PROSTAT KANSERI?

Son birkag y1lda metastatik kastrasyon duyarli prostat kanserinde(mKDPK) pra-
tigi degistiren onemli ¢aligmalar agiklandi. Bu hastalarda, androjen deprivasyon
tedavisi(ADT) ve dosetaksel standart tedavi yaklasimi iken bu tedaviye yeni nesil
androjen reseptor blokorii veya androjen biyosentez inhibitoriiniin eklenmesi ile
olusan triplet rejimlerin etkinlik ve giivenliliginin degerlendirildigi iki ¢alisma
pes pese sonuglarini agikladi. ARASENS ve PEACE-1 ¢aligmalar1 daha 6nce tam
metinleri yayinlanmis olan ¢aligmalar olsa da farkli alt grup analizleri ile bu sene
giincellemeleri yapildi.

PEACE-1 galismas1t mKDPK hastalarinda androjen deprivasyon tedavisi(A-
DT)+dosetaksel+ abiraterone asetat-prednizolon(AAP)dan olusan triplet reji-
min etkinliginin degerlendirildigi 1100 hastalik bir faz 3 ¢alisma idi. Bu ¢aligma
ilk kez ASCO 2021'de sunulmus ESMO 20224de giincel verileri paylagilmists. Bu
calismaya gore ADT+dosetaksele AAP eklenmesi ile hem yiiksek hacimli hem
de diisiik hacimli hastalikta radyolojik progresyona kadar gegen siirenin(rPFS)
triplet rejim lehine anlaml bir risk azalmasi sagladig: gosterildi. Fakat genel sag
kalim analizlerine baktigimizda dosetaksele AAP eklenmesi yiiksek hacimli has-
talikta anlamli bir genel sagkalim katkisi saglar iken bu katk: diisiik hacimli has-
talikta gosterilemedi. Bu sonuglar ile yiiksek hacimli mKDPK’nde triplet tedavi
standart bir yaklasim haline geldi ve giincel NCCN rehberinde de kategori 1 dii-
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Diger Calismalar

ASCO 2023de prostat kanseri alaninda dikkat ¢eken ¢alismalardan biri de ICE-
CaP collabrative ¢aligmasi idi. Dana Farber Kanser Merkezinin 10000 hastalik
bir veri havuzundan elde edilen bu ¢aligma ile prostata RT uygulamasi sonrasi
PSA <0.1mg/ml nadir diizeyine ulasan hastalarin sonuglari, PSA diizeyi nadir
seviyesine ulagamayan hastalar ile kargilastirilmis. PSA diizeyi<0.1mg/ml'nin al-
tina diisen hastalarin prostat kanseri spesifik sagkalim, metastazsiz sagkalim ve
genel sagkalim gibi tiim sonlanim noktalar1 agisindan avantajli oldugu gosteril-
di. Fakat bu ¢aligmada PSA diizeyi> 0.1mg/ml {izerinde kalan hastalar i¢in daha
yogun bir tedavi 6nerilmemistir. Bu sonug, RT + ADT ile yeni sistemik tedavileri
degerlendiren ¢alismalarda erken sinyal arayan bir son nokta olarak ve tedavi
(de)eskalasyon caligmalari i¢in hastalarin belirlenmesine yardimeci olmak icin
kullanilabilir(12).

CASCARA galigmasi, ADT+ abiraterone + dosetaksel triplet rejiminden
sonra yliksek hacimli mKDPKde ADT+kabazitaksel - carboplatin + abirateron
dortlii rejiminin denendigi faz 2 bir ¢alisma olup ASCO 2023de poster sunumu
olarak yerald. 61 yiiksek hacimli mKDPK hastasinin dahil edildigi bu ¢alismada
birinci yilda hastalarin %77’sinde progresyon izlenmemistir. Hastalarin %61 nde
7. Ayda PSA diizeyi <0.2ng/ml altinda distiigii goriilmiis. Dortlii rejime hastala-
rin tolerasyonunun da iyi oldugu bildirilmis. Alt grup analizlerini de igeren faz 3
calismalar ile yapilacak degerlendirmelere ihtiya¢ bulunmaktadir (13).
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