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Prostat Kanserınde ASCO 2023 Sonrası  

Güncel Gelışmeler

                                                                                                                Eda ÇALIŞKAN YILDIRIM 1

METASTATIK KASTRASYON DUYARLI PROSTAT KANSERI2

Son birkaç yılda  metastatik kastrasyon duyarlı prostat kanserinde(mKDPK) pra-
tiği değiştiren önemli çalışmalar açıklandı. Bu hastalarda, androjen deprivasyon 
tedavisi(ADT) ve dosetaksel standart tedavi yaklaşımı iken bu tedaviye yeni nesil 
androjen reseptör blokörü veya androjen  biyosentez inhibitörünün eklenmesi ile 
oluşan triplet rejimlerin etkinlik ve güvenliliğinin değerlendirildiği iki çalışma 
peş peşe sonuçlarını açıkladı. ARASENS ve PEACE-1 çalışmaları daha önce tam 
metinleri yayınlanmış olan çalışmalar olsa da farklı alt grup analizleri ile bu sene 
güncellemeleri yapıldı. 

PEACE-1 çalışması mKDPK hastalarında androjen deprivasyon tedavisi(A-
DT)+dosetaksel+ abiraterone asetat-prednizolon(AAP)’dan oluşan triplet reji-
min  etkinliğinin değerlendirildiği 1100 hastalık bir  faz 3 çalışma idi. Bu çalışma 
ilk kez ASCO 2021’de sunulmuş ESMO 2022’de güncel verileri paylaşılmıştı. Bu 
çalışmaya göre ADT+dosetaksele AAP eklenmesi ile hem yüksek hacimli hem 
de düşük hacimli hastalıkta radyolojik progresyona kadar geçen sürenin(rPFS) 
triplet rejim lehine anlamlı bir risk azalması sağladığı gösterildi. Fakat genel sağ 
kalım analizlerine baktığımızda dosetaksele AAP eklenmesi yüksek hacimli has-
talıkta anlamlı bir genel sağkalım  katkısı sağlar iken bu katkı düşük hacimli has-
talıkta gösterilemedi. Bu sonuçlar ile yüksek hacimli mKDPK’nde triplet tedavi 
standart bir yaklaşım haline geldi ve güncel NCCN rehberinde de kategori 1 dü-
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Diğer Çalışmalar
ASCO 2023’de  prostat kanseri alanında dikkat çeken çalışmalardan biri de ICE-
CaP  collabrative çalışması idi. Dana Farber Kanser Merkezi’nin 10000 hastalık 
bir veri havuzundan elde edilen bu çalışma ile prostata RT uygulaması sonrası 
PSA <0.1mg/ml nadir düzeyine ulaşan hastaların sonuçları, PSA düzeyi nadir 
seviyesine ulaşamayan hastalar ile karşılaştırılmış. PSA düzeyi<0.1mg/ml’nin al-
tına düşen hastaların prostat kanseri spesifik sağkalım, metastazsız sağkalım ve 
genel sağkalım  gibi tüm sonlanım noktaları açısından avantajlı olduğu gösteril-
di. Fakat bu çalışmada PSA düzeyi> 0.1mg/ml üzerinde kalan hastalar için daha 
yoğun bir tedavi önerilmemiştir. Bu sonuç, RT + ADT ile yeni sistemik tedavileri 
değerlendiren çalışmalarda erken sinyal arayan bir son nokta olarak ve tedavi 
(de)eskalasyon çalışmaları için hastaların belirlenmesine yardımcı olmak için 
kullanılabilir(12). 

CASCARA çalışması, ADT+ abiraterone + dosetaksel  triplet rejiminden 
sonra yüksek hacimli mKDPK’de ADT+kabazitaksel – carboplatin + abirateron  
dörtlü rejiminin denendiği faz 2 bir çalışma olup ASCO 2023’de poster sunumu 
olarak yeraldı. 61  yüksek hacimli mKDPK hastasının dahil edildiği bu çalışmada 
birinci yılda hastaların %77’sinde progresyon izlenmemiştir. Hastaların %61’nde 
7. Ayda PSA düzeyi <0.2ng/ml altında düştüğü görülmüş. Dörtlü rejime hastala-
rın tolerasyonunun da iyi olduğu bildirilmiş. Alt grup analizlerini de içeren faz 3 
çalışmalar ile yapılacak değerlendirmelere ihtiyaç bulunmaktadır (13).
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