Prostat Kanserinde Kemik Koruyucu
Sistemik Tedaviler

Ozge YETGINOGLU?

GIRIS

Kanser hastalarinda sistemik tedaviye sekonder kemik kayb1 ya da kemik me-
tastazi agisindan ciddi bir risk bulunmaktadir. Prostat kanseri de 6zellikle kemik
metastazlarinin yaygin goriildigii bir kanser tiirii olup; yasam kalitesini ciddi et-
kilemesi ve morbiditede ciddi artiga sebep olmasi sebebiyle de 6nemli bir klinik
problem olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ozellikle agr1 kontrolii saglamak, mobi-
lizasyonu artirmak, kemik metastazlarina sekonder ortaya ¢ikan patolojik frak-
tiir ve spinal kord kompresyonu gibi ciddi tablolar1 6nlemek i¢in kemik spesifik
tedavi yaklagimlar1 giindeme gelmistir. (1)

KEMIK KAYBI

Prostat kanseri hastalarinda androjen baskilayic1 ve steroid igeren tedavilerin kul-
lanimu tedavi iligkili kemik kayiplarinda etken olabilmektedir. Androjen baskila-
yic1 tedavilerde asil amag prostat dokusu ve kanser hiicreleri i¢in major bityiime
faktorii olan testosteronun etkisini engellemektir. Bu durum kadinlardaki mena-
pozal kemik kaybina benzese de erkeklerdeki kemik kaybinin menapozal kemik
kaybinin aksine siiresiz ve uzun vadeli bir problem oldugu gériilmiistiir. Bununla
birlikte genel popiilasyonda oldugu gibi sigara, fazla alkol tiiketimi, vitamin D
eksikligi, diisitk kalsiyum alimi, azalmis egzersiz, antikonviilzan, antidepresan,
antikoagiilan ve PPI gibi ilaglarin kullanimi da bu siiregte kanser hastalarinda
kemik kaybinda rol oynamaktadir. (1)
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s1 gerektigini gostermistir. Clinkii iskelet iligkili lezyonlarin tedavi altinda gozle
goriilebilir bir sekilde azalma olmasi en az bu kadar stire alacagini gostermistir.

Tedavi altinda iken yeni iskelet iligkili olay gozlenen hastalarda ise tedavi-
ye devam edilmesi 6nerilmektedir. Bu durumda tedaviye ayni ajanla da devam
edilebilecegi gibi; daha potent bir ajana gecis de uygun bir yaklasim olarak go-
rilmektedir. Pamidronat veya oral bifosfanat kullanan hastalarda IV zoledronik
asit veya denosumaba gegis yapilabilir. Ancak IV zoledronik aside ge¢is olduktan
sonra kan ve idrardaki kemik belirteclerinin seviyesinde daha efektif bir diisiis
gozlenmis olmasina ragmen agri, yasam kalitesi gibi alanlarda pamidronat ile
benzer sonuglar elde edilmistir.

SONUC

Metastatik prostat kanseri hastalarinda iskelet iligkili olaylar sik goriilmektedir.
Bunlar kemik metastazlar1 ve kemik kaybi olarak siniflandirilabilir. Kemik kayb1
daha gok kanser tedavisi i¢in verilen sistemik tedaviye sekonder goriiliirken; ke-
mik metastazlarina sekonder fraktiir, spinal kord kompresyonu, malign hiperkal-
semi, cerrahi veya radyoterapi gerektirecek iskelet biitiinliigiiniin bozuldugu du-
rumlar goriilebilir. Bifosfonatlardan 6zellikle zoledronik asit ve monoklonal bir
antikor olan denosumab metastatik prostat kanserinde iskelet ile iliskili olaylar1
engellemede, sekonder morbiditeyi azaltmada, malign hiperkalseminin profilak-
sisinde ve acil tedavisinde, metastazlara sekonder gelisen kemik agrilarini kontrol
altina almada etkili olan sistemik ajanlardir.
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