Erken ve Lokal ileri Evre Hastalikta Cerrahi Tedavi
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Prostat kanseri, erkekler arasinda en sik goriilen kanser tiirlerinden biridir ve
kansere bagli 6liimlerin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Kanser tiiriiniin heterojen dogasi nedeniyle, prostat kanseri genellikle yavas iler-
ler ve lokal olarak sinirli kalirken, bazi durumlarda daha agresif bir seyir izleyebi-
lir. flerleyen yaslarda goriilme sikhigindaki artis ve de beklenen yasam siiresinde
yasanan artis nedeni ile goriilme sikliginin artmasi kaginilmazdir. Bu nedenle,
prostat kanserinin erken tanisi ve tedavisi biiyiik bir 6neme sahiptir.

Lokal ve lokal ileri evre prostat kanseri, tanimlayici evreler olarak kabul edi-
lir ve tedavi secenekleri agisindan da 6zel bir oneme sahiptir. Cerrahi tedavi, bu
evrelerde siklikla tercih edilen bir yaklasim olmustur. Cerrahi tedavi, kanserli
dokunun cerrahi olarak ¢ikarilmasini igerir ve hastanin yasam kalitesini ve sag
kalim siiresini etkileyebilir. Bu boliimde, lokal ve lokal ileri evre prostat kanseri-
nin cerrahi tedavi segenekleri incelenecek, tedavi yaklagimlar: ve sonuglari tarti-
silacak ve giincel literatiir 151$1nda bu hastalarin yonetimine dair 6nemli konular
ele alinacaktir.

Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) Klavuzuna gore lokalize prostat kanseri ¢T1 ve
cT2 evreleri, kanserin lokal olarak sinirli oldugu durumlar: ifade ederken, NO ve
MO evreleri ise lenf nodu tutulumu ve uzak metastaz olmadigini belirtir.Ote yan-
dan, lokal ileri prostat kanseri ise ¢T3 ve cT4 evrelerini igerir. Bu evrelerde kanser,
prostat disina yayilmis olabilir. Herhangi bir N veya T durumuyla birlestiginde

N(+) evresini temsil eder. Yani lenf nodu tutulumu s6z konusu olabilir ancak
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PROSTAT KANSERI

SONUC

Lokalize ve lokal ileri prostat kanserinin tiim standart tedavileri, kisa, orta veya
uzun vadede yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek olumsuz olay riskle-
rini tagir. Bahsedilen hangi yaklasimla olursa olsun RP’nin amaci, miimkiin oldu-
gunca pelvik organ fonksiyonunu korurken kanserin eradike edilmesi ve prostat
kanseri hastalarinin yasam kalitesini en st diizeye ¢ikarmaktir. Cerrahi tedavi
yontemi olarak radikal prostatektomi lokal ve lokal ileri prostat kanserinde halen
kiiratif tedavi olarak uygulanmaya devam etmektedir. Yagsam kalitesini artirmak
i¢in gelisen teknoloji ile birlikte cerrahi yaklasimlar perineal ve retropubik agik
yaklagimlardan laparoskopik ve robotik yardimli tekniklere dogru genislemistir.
Onkolojik sonuglar agisindan hala bir birine stiinliikleri ispatlanmasa da mi-
nimal invaziv olmasi, daha az kan kayb1 ve daha erken normal hayata donts ve
daha kolay ulasilabilen yeni nesil robotik teknolojiler gibi faktérler ile RARLP
kendini tim diinyada benimsetmistir.
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