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BÖLÜM   8
Prostat Kanserinde Klinik Bulgular ve Psa Seyri

Ali Fırat ŞİŞMAN1

GİRİŞ
Prostat kanseri erkek cinsiyetin en sık görülen 2. kanseri olup ve yine erkek cinsi-
yetin kansere bağlı ölümünde 5. sırada yer almasından dolayı, erkek cinsiyet için 
bu hastalığın önemini göstermektedir (1).

Geçmişte benign prostat hiperplazisinin(BPH) transüretral rezeksiyonu son-
rası prostat kanseri insidental olarak bulunurken, Stamey ve arkadaşlarınca Pros-
tat kanseri takibi amaçlı prostat spesifik antijen (PSA) tetkikinin rutin kullanıma 
girmesi ile prostat kanserinin görülmesi artmıştır (2,3).

PROSTAT KANSERİNDE KLİNİK BULGULAR
Prostat kanserinin klinik bulguları hastadan hastaya değişmekle birlikte benign 
prostat hiperplazisi semptomları ile benzerlik göstermektedir. Sıklıkla idrar akı-
şının azalması, noktüri, pollaküri, dizüri, nadiren hematüri şeklinde görülebil-
mektedir,ayrıca kanser gelişiminin %70‘nin periferik zondan olması nedeniyle 
erken dönemde hiç semptom da gelişmeyebilir. Transizyonel zon kaynaklı pros-
tat kanserleri ise genellikle düşük gradeli olup, hızlı bir gelişim ve yayılım göster-
mese de alt üriner sistem semptomları ile belirti verirler. Hematüri görülmesi % 
15’den daha az hastada olur ve prostatik üretra veya trigon invazyonuna bağlıdır. 
Hemospermi ise ejakulat kanalın tutulumu ile olur. Rektal kanama, ağrı, konsti-
pasyon gibi rektal bölgeye ait semptomlar ise lokal ileri hastalık varlığında ortaya 
çıkmakta olup, Dennoviller fasya rektum ile prostat arasında bu alanı koruyucu 
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