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Kanser Hastalarinda Enfeksiyon
Durumlarinin Biyokimyasal Gostergeleri

Duygu TEKSOZ

GIRIS

Kanserli hastalarin tedavisi genellikle sistemik ve lokal enfeksiyonlarin yonetil-
mesini gerektirir, bu da 6nemli hastalik ve 6liim oranlariyla iligkilidir (1). Kan-
serle iligkili etkenler, tedaviyle ilgili etkenler ve hastaya bagl etkenler dahil olmak
tizere birden ¢ok faktor artan risk ile iliskilidir. Hematolojik malignitesi olan has-
talarda olimlerin yaklasik %601 ve solid tiimorleri olan hastalarda %50’si en-
feksiyon komplikasyonlarinin dogrudan bir sonucudur (2). Kanserli hastalarda
enfeksiyonlar genellikle akut olarak ortaya ¢ikar ve hizla ilerleyebilir. Bu hastalar
i¢in ayiric1 tan1 genellikle genistir ve uygun klinik testlerin zamaninda segimi,
hayatta kalma tizerinde 6nemli etkilere sahiptir (3).

Olimciil enfeksiyonlarin insidansi ve risk faktorleri kanserin tiirii ve evresine,
tedavi yontemlerine, eslik eden hastaliklara ve hastalarin demografik ézellikleri-
ne gore degisir. En yaygin 6liimciil enfeksiyon tiirleri zatiirre ile baglar, ardindan
septisemi ve idrar yolu enfeksiyonlar1 gelir. Oliimciil enfeksiyonlarin en yaygin
etmenleri Gram-negatif bakteriler, Gram-pozitif bakteriler ve mantarlar olarak
sayilabilir. Kanserli hastalardaki 6liimciil enfeksiyonlarin dnlenmesi enfeksiyon
kontrol 6nlemleri, profilaktik antibiyotikler, asilar ve enfeksiyonlarin erken tespi-
ti ve tedavisi gerektirir (4).

Enfeksiyonlar kanser hastalari i¢in ciddi sonuglar dogurabilir, uzun hastane
yatiglarinda, tedavinin ertelenmesine veya kesilmesine ve hatta 6liime yol agabi-
lir. Bu nedenle, saglik hizmeti sunucularinin kanserli hastalardaki enfeksiyonlar:
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durumlari nedeniyle enfeksiyonlara son derece duyarlidir. Prokalsitonin, CRP ve

ferritin gibi biyokimyasal belirtegler, sepsis teshisinde 6nemli bir rol oynar. An-

timikrobiyal koruma ve enfeksiyon kontrolii, kanser hastalarindaki enfeksiyon-

larin yonetiminde hayati 6neme sahiptir. Sitokinler, notrofil sayisinda 6nemli bir

azalmaya neden olabilir ve hastaneye yatis1 ve potansiyel olarak 6liimciil enfeksi-

yonu tetikleyebilir. Kronik enfeksiyon ve inflamasyon, ¢esitli insan kanserlerinin
risk faktorleridir.
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