BOLUM 371

Molekuler Hedefli Tedaviler ile
Antibiyotiklerin Etkilesimi

Sendad YASLIKAYA?

GIRIS

Gegtigimiz yillar icerisinde kanser tedavisinde, gelistirilen ilaglar ve yontemler ile
sitotoksik kemoterapi ajanlarindan, kansere 6zgii hedeflenmis tedavilere bir pa-
radigma degisimi yasandi. Hedefe yonelik ajanlar, timoriin bityiimesini ve yayil-
masini engelleyen ilaglardir. Bunu da, tiimoériin bityiimesini ve metastazini sagla-
yan tiimore 6zgii spesifik molekiilleri (molekiiler hedefler) hedef alarak saglarlar.
Bu yiizden bu ilaglar, islevlerini tarifleyecek sekilde® molekiiler hedefe yonelik
ilaglar®, ‘precision - kisisellestirilmis tedaviler’ olarak adlandirilmaktadir(1).

Kanser hastalarinda, gerek tan1 dncesinde kullandiklar1 gerekse kanser tanisi
ile hayatlarina giren ilaglar sebebi ile ¢oklu ilag kullanimlar1 mevcuttur. Bu yiiz-
den bu hasta grubunda ilag etkilesim riski ytiksektir. Bu risk sadece toksisite ag1-
sindan degil, ayn1 zamanda tedavi yarar1 agisindan da ytiksek risk barindirmak-
tadir. Bu hastalar gerek kombine anti-kanser tedaviler, gerekse bulanti-kusma,
agr1 yonetimi, beslenme destegi, uyku ve depresyon diizenleyici ve besin 6geleri
gibi palyatif bakim kullanimi sonucunda, ilag ve besin etkilesimleri sik goriilebil-
mektedir. Kronik hastaliklar1 nedeni ile ilag¢ kullanan kanser hastalarinda, tedavi
sonrasinda ¢ok daha sik ilag-ilag etkilesimi oldugu izlenmistir. (2). Bu ilag etkile-
simlerinin ise kansere bagl 6liimlerin %4’tinden sorumlu oldugu diistintilmekte-
dir (3). Yine Tiirkiyeden yapilan bir baska ¢aligmaya gore ise; kanser hastalarinda
ilag etkilesimlerinin gozlenme siklig1 %27-75 arasinda belirtilmistir(4).
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Molekiler Hedefli Tedaviler ile Antibiyotiklerin Etkilegimi

uyanik davranmalidirlar. Bu yiizden kanser tedavisi goren hastalarda her hastada

oldugu gibi antibiyotik endikasyonunu en dogru sekilde koymak gerekmektedir.

Gereksiz ilag kullanimlarindan kaginilmalidir. Hastalarda antibiyotik kullanimi-

na karar verilmesi durumunda, mutlaka ila¢ etkilerimi acisindan irdelenip has-

talara en uygun olan antibiyotik tedavisi baglanmalidir. Baglanacak herhangi bir

ilag ile gelisebilecek yan etkiler agisindan hastalar yakin takibe alinmalidir.
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