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Kanser Hastalarında Hepatit C Tedavisi

Ahmet Kürşad DİŞLİ 1

GİRİŞ
Hepatit C virüsü (HCV) hem akut hem de kronik hepatite neden olabilen bir 
virüstür. Akut süreç kendi kendini sınırlayabilirken; kronik HCV enfeksiyonu 
genellikle uzun yıllar boyunca progresif bir seyir izler ve sonuçta siroz ve hepato-
selüler karsinoma neden olabilmektedir.

HCV enfeksiyonu dünya çapında milyonlarca insanı etkiler ve kanser has-
taları için önemli bir komorbidite sebebidir (12). Kanser hastalarında kronik 
HCV enfeksiyonu yaygın olmasına rağmen bu popülasyonda çalışmalar yeterli 
değildir. Amerika Birleşik Devletleri’ndeki kanser hastaları arasında kronik HCV 
enfeksiyonu prevalansı %1.5 ile %10.6 arasında değişmektedir (3). Kemoterapi, 
kanser hastalarında immünsüpresyona yol açabilir ve okült HCV enfeksiyonunu 
yeniden alevlendirebilir (4). HCV enfeksiyonunun akut alevlenmesi, kanser teda-
vi planında gecikme ve olumsuz durumlara neden olabilmektedir.

KANSER HASTALARINDA KEMOTERAPİ ÖNCESİ HCV 
TARAMASI
Kemoterapi öncesi kanser hastalarında HCV taraması ile ilgili güncel kılavuz-
larda standart bir strateji belirlenmemiştir. Ancak Anti-HCV antikor testi kolay 
erişilebilir ve uygun maliyet avantajı nedeniyle kemoterapi öncesi kanser hasta-
larında HCV enfeksiyonunun taranması için önerilen bir yöntemdir. Bununla 
birlikte bu testin pozitifliği mevcut veya geçmiş enfeksiyonu gösterebildiğinden 
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erişim, kemoterapiye ara verme veya kür ertelenmesi gibi durumlarda azalma 
gibi kanser tedavisi sonuçlarını iyileştirebilmektedir.

Güncel çalışmalara göre sofosbuvir/ledipasvir veya glecaprevir/pibrentasvir 
ile kemoterapi alan kanser hastalarında HCV enfeksiyonunun tedavisi güvenli ve 
etkili bulunmuştur (9).

Hastanın klinik çalışmalara aday olmadığı kontrol altında olmayan malignite 
varlığında, HCV tedavisiyle düzeltilemeyen yaşam beklentisi <12 ay olan, hamile 
hastalar ve DAA tedavilere karşı hipersensitivitesi olan hastalar da ise HCV anti-
viral tedavisi önerilmemektedir (9).

SONUÇ
Kanser hastalarında HCV taraması önemli bir morbidite ve mortalite önleyici du-
rumdur. Kılavuzlarda net bir konsensüs raporu olmamakla birlikte yapılan çalışma-
lar ve öneriler önemli bir yol göstericidir. Özellikle tedavi öncesi anti HCV antikor 
testi basit ve hızlı bir tetkiktir. Tedavi öncesi başlanan antiviral tedavilerle kemo-
terapi sürecinde aksamalar ve karaciğer yetmezliği gibi durumlar önlenebilir. Bu 
nedenlerle kanser hastalarında tedavi öncesi HCV taraması mutlaka yapılmalıdır.
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