
87

BÖLÜM   8
Kanser Hastalarında Paraziter Enfeksiyonlar

Recep TÜRKEL 1

Kanser günümüzde iskemik kalp hastalıklarından sonra mortaliteye sebep olan 
en sık ikinci hastalıktır. Kanser hastalarında morbidite ve mortalite sebepleri ara-
sında hastalığın kendisi ve tedavi sırasında gelişen komplikasyonlar yer almak-
tadır. Tedaviye bağlı gelişen ve morbidite veya mortaliteye sebep olan en önemli 
komplikasyon enfeksiyonlardır. Küresel bağlamda önemli bir sağlık sorunu olan 
kanser tedavisindeki ilerlemelere rağmen hastalığın ve komplikasyonların teda-
visi önemi bir sağlık sorunu olmaya devam etmektedir. Bu bölümde kanser has-
talarında görülme sıklığı artmış olan paraziter hastalıklardan bahsedilecektir.

GIRIŞ
Paraziter enfeksiyonlar çoğu zaman konağın bağışıklık durumunda bağımsız 
olarak tüm dünyada enfeksiyonlara bağlı önemli bir morbidite ve mortalite ne-
denidir. İnsanları konak olarak seçen ve enfeksiyona yol açabilen birçok para-
zit türü tanımlanmıştır. Dünya üzerinde yaklaşık 3 milyar insanın parazitler ile 
enfekte olduğu tahmin edilmektedir. Paraziter hastalığa yakalanma riski sağlık-
lı ve kanser hastalarında aynıdır. Paraziter hastalığın kanser hastalarında daha 
morbid veya mortal seyretmesinin sebebi ise bağışıklık siteminin yeterli cevabı 
verememesidir. Kanser hastalarında savunma sistemi etkene karşı yeterli cevabı 
verememekte veya geç vermektedir. Kanser hastalarındaki bağışıklık sisteminde-
ki bozukluk hastalığın kendisinden, verilen tedaviden veya invaziv girişimlerden 
dolayı olabilir. Bağışıklık sistemi, lokal veya sistemik reaksiyonlarla, enfeksiyo-
nun gelişmesini önlemeye çalışmaktadır, enfekte olduktan sonra hastalığı sınır-
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Tablo 1. Sık görülen parazitler ve tedavide kullanılan ajanlar

Cyclospora cayetanensis Ko-trimoksazol, pirimetamin ve lökovorin, 
siprofloksasin

Cryptosporidium Nitazoxanide, albendazol, paromomisin
Isospora belli Ko-trimoksazol, siprofloksasin
Entamoeba histolytica Metronidazol, tinidazol, paromomisin
Giardia intestinalis Metronidazol, tinidazol

Toxoplasma gondii Pirimetamin (sülfadiazin veya klindamisin ile ) 
trimetoprim-sulfametoksazol

SONUÇ
Kanser hastalarında hastalığın kendisinden veya tedavi sırasında kullanılan 
ajanlardan dolayı bağışıklık sistemi baskılanmıştır. Tüm dünyada yaygın olarak 
görülen ve çoğunlukla asemptomatik seyreden paraziter hastalıklar kanser has-
talarında daha ağır bir tablo sergilemektedir. Kanser hastalarında hijyen kural-
ları konusunda ve parazitik hastalıklara karşı alınacak önlemlerde daha dikkatli 
olunmalıdır. Kanser hastalarında parazitik enfeksiyon olasılığı daima akılda tu-
tulmalı ve gerekli tetkikler yapılarak tedaviye zaman kaybetmeden başlanmalıdır.
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