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Kanser Hastalarinda Paraziter Enfeksiyonlar

Recep TURKEL*

Kanser giiniimiizde iskemik kalp hastaliklarindan sonra mortaliteye sebep olan
en sik ikinci hastaliktir. Kanser hastalarinda morbidite ve mortalite sebepleri ara-
sinda hastaligin kendisi ve tedavi sirasinda gelisen komplikasyonlar yer almak-
tadir. Tedaviye bagl gelisen ve morbidite veya mortaliteye sebep olan en 6nemli
komplikasyon enfeksiyonlardir. Kiiresel baglamda 6nemli bir saglik sorunu olan
kanser tedavisindeki ilerlemelere ragmen hastaligin ve komplikasyonlarin teda-
visi 6nemi bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Bu boliimde kanser has-
talarinda goériilme siklig1 artmis olan paraziter hastaliklardan bahsedilecektir.

GIRIS

Paraziter enfeksiyonlar ¢ogu zaman konagin bagisiklik durumunda bagimsiz
olarak tiim diinyada enfeksiyonlara bagl 6nemli bir morbidite ve mortalite ne-
denidir. Insanlar1 konak olarak segen ve enfeksiyona yol agabilen bir¢ok para-
zit tirii tanimlanmugtir. Diinya {izerinde yaklasik 3 milyar insanin parazitler ile
enfekte oldugu tahmin edilmektedir. Paraziter hastaliga yakalanma riski saglik-
I1 ve kanser hastalarinda aynidir. Paraziter hastaligin kanser hastalarinda daha
morbid veya mortal seyretmesinin sebebi ise bagisiklik siteminin yeterli cevabi
verememesidir. Kanser hastalarinda savunma sistemi etkene kars1 yeterli cevabi
verememekte veya ge¢ vermektedir. Kanser hastalarindaki bagisiklik sisteminde-
ki bozukluk hastaligin kendisinden, verilen tedaviden veya invaziv girisimlerden
dolay1 olabilir. Bagisiklik sistemi, lokal veya sistemik reaksiyonlarla, enfeksiyo-
nun gelismesini énlemeye ¢aliymaktadir, enfekte olduktan sonra hastalig: sinir-
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Tablo 1. Sik goriilen parazitler ve tedavide kullanilan ajanlar

Cyclospora cayetanensis

Toxoplasma gondii

Ko-trimoksazol, pirimetamin ve lI6kovorin,

siprofloksasin
Cryptosporidium Nitazoxanide, albendazol, paromomisin
Isospora belli Ko-trimoksazol, siprofloksasin
Entamoeba histolytica Metronidazol, tinidazol, paromomisin
Giardia intestinalis Metronidazol, tinidazol

Pirimetamin (siilfadiazin veya klindamisin ile )
trimetoprim-sulfametoksazol

SONUG

Kanser hastalarinda hastaligin kendisinden veya tedavi sirasinda kullanilan

ajanlardan dolay1 bagisiklik sistemi baskilanmustir. Tiim diinyada yaygin olarak

goriilen ve ¢ogunlukla asemptomatik seyreden paraziter hastaliklar kanser has-

talarinda daha agir bir tablo sergilemektedir. Kanser hastalarinda hijyen kural-

lar1 konusunda ve parazitik hastaliklara kargi alinacak 6nlemlerde daha dikkatli

olunmalidir. Kanser hastalarinda parazitik enfeksiyon olasilig1 daima akilda tu-

tulmali ve gerekli tetkikler yapilarak tedaviye zaman kaybetmeden baslanmalidur.
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