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Kanser Hastalarında Enfeksiyonların Önlenmesi

BÖLÜM   2

Murat ALAN 1

Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı (IARC)’nın GLOBOCAN 2020 verilerine 
göre Dünya’da her 5 kişiden biri yaşamı boyunca kansere yakalanmaktadır. Her 
üç kadından ve her iki erkekten birine yaşamın bir döneminde kanser tanısı ko-
nacaktır. Bu veriler, günümüzde önemli farmakolojik ve terapötik keşiflere rağ-
men, kanserin küresel bir sağlık sorunu ve tıp alanındaki en büyük zorluklardan 
biri olduğunu göstermektedir. Kanser hastalarında enfeksiyon en önemli mor-
bidite nedenlerindendir. Bu bölümde kanser hastalarında enfeksiyonu önlemek 
için yapabileceğimiz uygulamalardan bahsedeceğiz.

GİRİŞ
Kanser hastalarındaki enfeksiyon etkenleri genel olarak sağlıklı bireylerde sık 
rastlanmayan mikroorganizmalardır. Bu hastalar da konak savunması yetersiz 
veya bozuk olduğu için mikroorganizmalara karşı yeterli yanıt veremezler. Kan-
ser hastalarında enfeksiyonun klasik belirtileri olmayabilir. Bağışıklık sistemin-
deki işlev bozuklukları; kanserin türüne, kemoterapik ajana veya destek tedavisi 
sırasında uygulanan invazif girişimlere bağlıdır.

Bağışıklık Sistemindeki Bozukluklar
Bağışıklık sistemindeki bozukluklar 3 ana başlık altında sınıflandırılabilir: 1-nöt-
ropeni; 2- hücresel bağışıklık yetmezliği; 3-humoral bağışıklık yetmezliği.

1.Nötropeni Periferik kanda nötrofillerin mutlak değerinin 500/mm3’ün altı-
na düşmesiyle kanserli hastalarda ciddi enfeksiyonlara zemin hazırlanır. Bu du-
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