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GIRIŞ

Kentlerde yaşayan nüfusun hızla artması, günümüz dünyasının önemli bir 
gerçeğidir. Bu hızlı kentleşme, kentlerin altyapısına, çevresel koşullarına ve 
insanların yaşam tarzlarına büyük etkilerde bulunmaktadır. Bu etkilerin bir 
sonucu olarak, kentsel yaşam kalitesi giderek önem kazanmaktadır. Kentsel yaşam 
kalitesi, birçok faktörün bir araya geldiği karmaşık bir konsepttir ve bu faktörler 
arasındaki denge, kentin sakinlerinin yaşam kalitesini doğrudan etkiler (Caneva 
& ark., 2015: 1; Bozdoğan Sert & ark., 2019: 1).

Kentsel yaşam kalitesini değerlendiren birçok kriter vardır ve bu kriterler 
arasında fiziksel, ekonomik ve sosyal özellikler bulunmaktadır. Bu faktörlerin 
hepsi, kentin sakinlerinin genel yaşam memnuniyetini etkiler. Ancak son yıllarda, 
kentsel yaşam kalitesinin belirlenmesinde yeşil alanların önemi daha fazla 
vurgulanmaktadır. Kent içi yeşil alanlar, fiziksel çevrenin kalitesini artırırken aynı 
zamanda insanların sağlığını olumlu yönde etkileyebilir.

Yeşil alanların kentsel yaşam kalitesine etkisi, bir dizi farklı faktörün bir araya 
gelmesiyle açıklanabilir. Öncelikle, kent içi yeşil alanlar, kentin sıcaklık profilini 
etkiler. Kentlerin yoğun yapılaşması ve betonlaşması, ısıyı emerek sıcak adalar 
oluşturabilir. Bu sıcak adalar, kent sakinlerinin sıcak hava dalgaları sırasında daha 
fazla rahatsızlık yaşamasına neden olabilir. Ancak yeşil alanlar, bu sıcak adaları 
engelleyebilir ve kentin genel sıcaklık seviyelerini düşürebilir. Bu, kentlerdeki 
sıcaklık artışıyla mücadele etmek için önemli bir adımdır ve kentsel yaşam 
kalitesini artırabilir (Gómez & ark., 2006: 1-2; Aguiar & ark., 2014: 1-3; Ender, 
2015: 1; Alkan & ark., 2017: 1-2; Yücekaya, 2017: 2-3; Çetin & ark., 2019: 1-2). 
Ayrıca, yeşil alanlar rüzgârın hızını azaltabilir ve bu da kent sakinlerinin rüzgârın 
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*Bu kitap bölümü Fatih ADIGÜZEL’in Mesut DOĞAN danışmanlığında 
yürüttüğü “Yeşil Alanların Kentsel Yaşam Kalitesine Etkisinin CBS ile İncelenmesi: 
Çukurova Örneği başlıklı doktora tezinden üretilmiştir.
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