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ONSOZ

Ureme saglig1 kavramu ilk olarak 1994 yilinda Kahirede toplanan Diinya Niifus
ve Kalkinma Konferans'nda giindeme gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
konferansta iireme saghg1 terimini “Ureme sistemi iglevleri ve siirecine iligkin tiim
alanlarda sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil ayn1 zamanda fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonleri ile tam bir iyi olma hali” olarak tanimlanmustir. Ureme
sagligi, bireyin icinde bulundugu c¢evreden, sosyokiiltiirel ve ekonomik birgok
faktorden etkilenmektedir. Ayrica tireme saglig1 sadece dogurganlik dénemini
degil anne karninda baslayan ve 6liinceye kadar devam eden bir siireci kapsar.

Ureme sagligi hakkinda egitim, bakim ve danigmanlik vermede hemsireler kilit
rol oynar. Ureme saghg: fizyopatolojisini anlamak, bireylere en iyi sekilde saglik
bakim hizmeti vermede son derece 6nemlidir. Hemygirelik lisans egitimi i¢inde
treme saglig1 ve fizyopatolojisi yer yer tartisilma olanagi bulsa da ¢ogunlukla
lisanstistii programlarda daha ¢ok zaman ayirilmakta veya se¢meli dersler olarak
okutulabilmektedir.

Bu kitabin hazirlanmasinda hemsgirelik egitimi kapsaminda tireme saglig
fizyopatolojisi ile ilgili bir kaynak kitaba ihtiyag olmasinin rolii vardir. Ureme
saglig1 konularinin fizyopatolojisi cogunlukla baz: tip kitaplarinda yer almaktadir.
Bu kitapta, Cinsiyet Gelisim Bozukluklari, Preterm Eylem, Preeklampsi,
Gestasyonel Diyabet, Uriner Inkontinans ve Pelvik Prolapsus, Pelvik Agri, PKOS,
Premenstrual Sendrom ve Dismenore, Endometriozis ve Fizyopatolojilerinin
yer aldig1 9 boliim bulunmaktadir. Kitabin igerigi Kadin Sagligi ve Hastaliklar1
Hemygireligi alaninda caligan 5 ve I¢ Hastaliklar1 Hemsgireligi alaninda caligan 1
ogretim elemani tarafindan hazirlanmigtir.

Bu kitabin kadin sagligi alaninda calisan hekim, hemsire, ebe ve biitiin
saglik calisanlari ile lisans ve lisansiistii egitim goren tiim 6grencilerimize katki
saglamasini diliyorum. Kitabin yazilmasinda emegi gecen yazarlara ve basimini
saglayan Akademisyen Kitabevine ¢ok tesekkiir ediyorum.

Aydin 2023

Editor
Prof. Dr. Hilmiye AKSU
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