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1. Tıp.

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel tıbbi 
danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, 
terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği 
değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak 
yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir.

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve 
kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi 
tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine 
dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır.

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özelleştirmelerden 
sorumlu değildir.
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ÖNSÖZ

Üreme sağlığı kavramı ilk olarak 1994 yılında Kahire’de toplanan Dünya Nüfus 
ve Kalkınma Konferansı’nda gündeme gelmiştir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
konferansta üreme sağlığı terimini “Üreme sistemi işlevleri ve sürecine ilişkin tüm 
alanlarda sadece hastalık veya sakatlığın olmaması değil aynı zamanda fiziksel, 
ruhsal ve sosyal yönleri ile tam bir iyi olma hali” olarak tanımlanmıştır. Üreme 
sağlığı, bireyin içinde bulunduğu çevreden, sosyokültürel ve ekonomik birçok 
faktörden etkilenmektedir. Ayrıca üreme sağlığı sadece doğurganlık dönemini 
değil anne karnında başlayan ve ölünceye kadar devam eden bir süreci kapsar.  

Üreme sağlığı hakkında eğitim, bakım ve danışmanlık vermede hemşireler kilit 
rol oynar. Üreme sağlığı fizyopatolojisini anlamak, bireylere en iyi şekilde sağlık 
bakım hizmeti vermede son derece önemlidir. Hemşirelik lisans eğitimi içinde 
üreme sağlığı ve fizyopatolojisi yer yer tartışılma olanağı bulsa da çoğunlukla 
lisansüstü programlarda daha çok zaman ayırılmakta veya seçmeli dersler olarak 
okutulabilmektedir. 

Bu kitabın hazırlanmasında hemşirelik eğitimi kapsamında üreme sağlığı 
fizyopatolojisi ile ilgili bir kaynak kitaba ihtiyaç olmasının rolü vardır. Üreme 
sağlığı konularının fizyopatolojisi çoğunlukla bazı tıp kitaplarında yer almaktadır. 
Bu kitapta, Cinsiyet Gelişim Bozuklukları, Preterm Eylem, Preeklampsi, 
Gestasyonel Diyabet, Üriner İnkontinans ve Pelvik Prolapsus, Pelvik Ağrı, PKOS, 
Premenstrual Sendrom ve Dismenore, Endometriozis ve Fizyopatolojilerinin 
yer aldığı 9 bölüm bulunmaktadır. Kitabın içeriği Kadın Sağlığı ve Hastalıkları 
Hemşireliği alanında çalışan 5 ve İç Hastalıkları Hemşireliği alanında çalışan 1 
öğretim elemanı tarafından hazırlanmıştır.  

Bu kitabın kadın sağlığı alanında çalışan hekim, hemşire, ebe ve bütün 
sağlık çalışanları ile lisans ve lisansüstü eğitim gören tüm öğrencilerimize katkı 
sağlamasını diliyorum. Kitabın yazılmasında emeği geçen yazarlara ve basımını 
sağlayan Akademisyen Kitabevi’ne çok teşekkür ediyorum. 

Aydın 2023

Editör

Prof. Dr. Hilmiye AKSU
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