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GIRIS

Endometriozis ilk kez 1860 yilinda Rokitansky tarafindan tanimlanmis olmasina
ragmen, 1921 yilinda John Sampson tarafindan perfore olan hemorajik over
kisti ve over iizerinde yer alan lezyonlar endometriozis olarak adlandirilmigtir
(1). John Sampson endometriozisin endometrial dokunun peritoneal kaviteye
menstruel yayilimi sonucu olustugunu bildiren klasik makalesi 1927 yilinda
yayinlanmistir (2). Endometriozis ektopik endometrial dokunun ovarian hormon
stimulasyonuyla endometriyumun uterus disinda bilyiimesi ile karakterize olan,
infertilite ve pelvik agriya yol agan benign bir hastalik olarak tanimlanir (3).

Endometriozis kadin hayatinda daha cok fertil yaslarda ortaya ¢ikmakta ve
tekrarlayan sikluslarla beraber siddetlenmektedir. Baslica yerlesim yerleri pelvik
periton, uterosakral baglar, douglas cul-de-sac, rektovajinal septum ve overlerdir
(4,7,8). Kadinlarin %50 ila 80’inde semptomatiktir. Kadinlar siklikla kronik pelvik
agr1, dismenore, disparoni ve infertilitenin yani sira psikososyal sorunlar yasarlar
(9-12). Bu sorunlar ve semptomlar, kadinlarin tireme sagliginin yani sira, giinlitk
yasam aktiviteleri ve yasam kalitelerini ciddi dl¢tide etkiler (13).

Kadinlarin yasam kalitesinin artirilmasi ve hastaligin negatif etkilerinin
azaltilmasi i¢in endometriozis tedavisinde multidisipliner ekip yaklagimi
uygulanmalidir (2). Bu ekip igerisinde, hastaligin tanilanmasi, tedavisi ve takip
edilmesi stirecinde hemsire 6nemli bir role sahiptir (12). Ancak bu ekibin
hastalik ilerlemeden endometriozisi tanilayarak tedavi siirecine gegebilmesi
i¢cin endometriozis fizyopatolojisinin kavranmasi son derece 6nemlidir. Ancak,
endometriozis fizyopatolojisi karmasik olup halen tam olarak belirlenememistir
(13). Bu boliimde giincel ¢alismalar 151831nda endometriozis fizyopatolojisi ve
hemsirelik bakimina yer verilmistir.
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Endometriozis Fizyopatolojisi

- Destek sistemi nedir?
- Hastalikla ilgili korkular1 nelerdir?

Bu biitiinciil, hasta merkezli yaklagim, birgok hemsirenin temel giiciidiir ve
olas1 veya kesin endometriozis ile bagvuran hastalara uygulanmas: gerekir.

SONUC

Endometriozis, ektopik endometriyal dokunun neden oldugu kronik bir
hastaliktir. Nedeni belirsizdir ve fizyopatolojisini agiklamak i¢in ¢esitli teoriler 6ne
striilmiistiir. Sampson teorisi (implantasyon/retrograd menstriiasyon teorisi),
Meyer teorisi (¢6lomik metaplazi teorisi), Halban teorisi (damarsal yayilim
teorisi), otoimmiin hastalik teorisi, genetik aktarim teorisi ve cerrahi teori en sik
belirtilen teorilerdir. Endometriozis kronik pelvik agri, dismenore, disparoni,
infertilite ve psikososyal sorunlara neden olur. Multidisipliner yaklagim ile
yonetilmesi gereken 6nemli bir saglik sorunudur. Endometriozis yonetiminde
farmakolojik tedavinin yani sira cerrahi, gebelik ya da suni menopoz etkili
yontem olarak kullanilir. Hemsirelere endometriozisin tani, tedavi ve bakiminda
6nemli rol ve sorumluluklar diiymektedir. Hastalik kadini fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden ailesi ile birlikte etkilediginden, hemsire egitim ve danigmanlik hizmeti
sunumunda kadini ailesi ile birlikte biitiinciil bir yaklagimla ele almalidir.
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