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Bölüm 6

İNDİREKT RESTORASYONLAR İÇİN İMMEDİATE 
DENTİN SEALİNG TEKNİĞİ VE REZİN COATİNG 

(KAPLAMA) TEKNİĞİ KONSEPTLERİ VE KLİNİK 
UYGULAMALARI

Cemile YILMAZ1

GİRİŞ

İndirekt restorasyonlar (kompozit/seramik inleyler, onleyler ve veneerler), direkt 
restorasyonlara göre daha pahalı ve zaman alıcı olsalar da; daha az polimerizasyon 
büzülmesi, restorasyonun ışık/ısı ile final polimerisazyonu sayesinde daha iyi 
estetik, fiziksel ve mekanik özellikler, ideal oklüzal morfoloji, interproksimal 
temaslar ve karşıt dişlerle uyum gibi avantajlar sunar. Ayrıca, indirekt 
restorasyonlar, dişetine kadar uzanan derin preparasyonların restorasyonuna da 
yardımcı olabilir. Restoratif diş hekimliği, diş dokusunu korumayı hedefler ve 
minimal invaziv restorasyonlar tercih edilir. Bu nedenle inley, onley ve laminate 
veneer gibi minimal invaziv restorasyonlar kullanılmaktadır (1).

Diş preparasyonu ve geçiçi restorasyon aşamaları arasında restoratif tedavi 
sırasında diş dokularının yönetimi, indirekt restorasyonların başarısında kilit 
bir rol oynamaktadır. İndirekt restorasyonlar için en çok bildirilen klinik sorun 
hastalarda tedavi sonrası meydana gelen hassasiyettir. Bu restorasyonların kavite 
hazırlığı sırasında dentinin önemli ölçüde uzaklaştırılması dentin tübüllerinin 
daha fazla açığa çıkmasına neden olarak pulpa dokusuyla doğrudan bağlantısı 
olan dentin tübüllerinde sıvı hareketi meydana gelir. Diş preparasyonundan 
hemen sonra açığa çıkan vital dentin, geçici restorasyon aşamasında bakteriyel 
invazyon ve mikrosızıntı için potansiyel bir geçiş yolu oluşturabilir. Açık 
dentin tübüllerinden bakteriyel ve sıvı penetrasyonu mikroorganizmaların 
kolonizasyonuna, postoperatif hassasiyete ve pulpanın irritasyonuna yol açabilir 
(2-4).
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SONUÇ

Kompozit/seramik inley, onley ve veneer gibi indirekt restorasyonların 
yerleştirilmesinde dentine bağlanma için revize edilmiş bir uygulama prosedürüne 
ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Dentin bağlayıcı ajanın ölçü alınmadan 
önce yeni prepare edilmiş dentine hemen uygulanması ve polimerize edilmesi 
önerilmektedir. Dentinin hemen kapatılmasının daha yüksek bağlanma gücü, 
daha az boşluk oluşumu, daha az bakteriyel sızıntı ve daha az dentin hassasiyetine 
oluşturduğu görülmektedir. Doldurucu dentin bağlayıcı ajan kullanımı veya 
doldurucusuz dentin bağlayıcı ajan ve akışkan kompozit liner kullanımı, immediat 
dentin mühürlemenin klinik ve teknik yönlerini kolaylaştırmaktadır.
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