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ENDODONTİDE İRRİGASYON AKTİVASYON 
YÖNTEMLERİ
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GİRİŞ

Başarılı bir endodontik tedavi için, pulpa dokusunun vital ve nekrotik artıklarının, 
mikroorganizmaların ve yan ürünlerinin uzaklaştırılması esastır. Kemomekanik 
preparasyon ile bu elde edilmeye çalışılsa da kompleks kök kanal anatomisi sebebiyle 
kök kanalları tamamen şekillendirilip temizlenememektedir. Temizlenemeyen bu 
alanlar dolum kalitesini etkileyen debris ve mikroorganizmalar barındırır. Bu 
nedenle kök kanal tedavisinde irrigasyon aktivasyonu, şekillendirmenin ötesinde 
bir temizlik sağlamaktadır (1,2).

 Kök kanal sisteminin erişilmesi zor bölgelerinde etkili bir temizlik için, sadece 
iğne ile yapılan irrigasyonun yetersiz kaldığı gösterilmiştir. Kök kanal tedavisinde 
irrigasyon solüsyonlarının etkinliğini arttırmak amacıyla endodonti tarihi 
boyunca çeşitli aktivasyon yöntemleri ve cihazlar geliştirilmiştir (3).

MANUEL AKTİVASYON YÖNTEMLERİ

Endodontik İğnelerin Kullanımı
Genel olarak kök kanal tedavisinde uzun süredir kullanılan ve irrigasyon 
solüsyonunun değişik kalınlıklardaki iğneler aracılığıyla kök kanalına 
uygulanmasını sağlayan yöntemdir. Yıllar içinde birçok irrigasyon sistemi 
geliştirilse de en çok tercih edilen tekniklerden biridir. Uygulama kolaylığı, ucuz 
ve kolay ulaşılabilir olması avantajları arasındadır (4,5). Piyasada 1 ile 20 ml 
arasında değişen kapasitelerde şırıngalar bulunmaktadır. Şırınga ile uygulama 
sırasında hekim şırıngaya kuvvet uygulamaktadır ve bu kuvvet şırınga hacmi 
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 Histolojik olarak değerlendirildiğinde, Molina ve ark. (65) Gentlewave 
sisteminin geleneksel irrigasyona göre daha etkili bir temizlik yaptığını ve 
kanalda daha az debris kalıntısı kaldığını gözlemlemişlerdir. Haapasalo ve ark. 
(66) Gentlewave sisteminin ultrasonik cihazlara göre 8 kat hızlı doku çözdüğünü 
bildirmiştir. Yapılan bir klinik çalışmada, GentleWave Sistemi ile yapılan kanal 
tedavilerinin 12 aylık takiplerinde yüksek düzeyde başarı gösterilmiştir (67).

SONUÇ

Başarılı bir endodontik tedavi için kök kanallarının kemomekanik preparasyonu 
gerekmektedir. Kök kanallarının ideal irrigasyon solüsyonlarıyla etkili bir şekilde 
yıkanması tedavi başarısı için büyük önem taşımaktadır. Ancak kompleks kök kanal 
anatomisi sebebiyle ulaşılamayan alanlar olduğu için tek başına irrigasyon etkili 
olmamaktadır. İrrigasyona ek olarak kullanılan çeşitli aktivasyon yöntemleriyle 
hem irrigasyon solüsyonunun erişilmesi zor alanlara ulaşması sağlanır hem de 
endodontik tedavinin başarı yüzdesi artar.
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