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Boliim 2

ENDODONTIDE iRRIGASYON AKTiVASYON
YONTEMLERI

Sena KASIKCI*
Sena KOLUNSAG OZBEK?

GIRIS

Basarili bir endodontik tedavi i¢in, pulpa dokusunun vital ve nekrotik artiklarinin,
mikroorganizmalarin ve yan iirtinlerinin uzaklagtirilmas esastir. Kemomekanik
preparasyonilebuelde edilmeye calisilsa dakomplekskokkanal anatomisisebebiyle
kok kanallar1 tamamen sekillendirilip temizlenememektedir. Temizlenemeyen bu
alanlar dolum kalitesini etkileyen debris ve mikroorganizmalar barindirir. Bu
nedenle kok kanal tedavisinde irrigasyon aktivasyonu, sekillendirmenin 6tesinde
bir temizlik saglamaktadir (1,2).

Kok kanal sisteminin erisilmesi zor bolgelerinde etkili bir temizlik i¢in, sadece
igne ile yapilan irrigasyonun yetersiz kaldig1 gosterilmistir. Kok kanal tedavisinde
irrigasyon soliisyonlarinin etkinligini arttirmak amaciyla endodonti tarihi
boyunca gesitli aktivasyon yontemleri ve cihazlar gelistirilmistir (3).

MANUEL AKTiVASYON YONTEMLERI

Endodontik ignelerin Kullanimi

Genel olarak kok kanal tedavisinde uzun siiredir kullanilan ve irrigasyon
solisyonunun degisik kalinhiklardaki igneler araciligiyla kok kanalina
uygulanmasini saglayan yontemdir. Yillar icinde bircok irrigasyon sistemi
gelistirilse de en ¢ok tercih edilen tekniklerden biridir. Uygulama kolaylig1, ucuz
ve kolay ulagilabilir olmasi avantajlar1 arasindadir (4,5). Piyasada 1 ile 20 ml
arasinda degisen kapasitelerde siringalar bulunmaktadir. $iringa ile uygulama
sirasinda hekim siringaya kuvvet uygulamaktadir ve bu kuvvet siringa hacmi
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Histolojik olarak degerlendirildiginde, Molina ve ark. (65) Gentlewave
sisteminin geleneksel irrigasyona goére daha etkili bir temizlik yaptigini ve
kanalda daha az debris kalintis1 kaldigini gozlemlemislerdir. Haapasalo ve ark.
(66) Gentlewave sisteminin ultrasonik cihazlara gore 8 kat hizli doku ¢ozdiigiinii
bildirmistir. Yapilan bir klinik ¢alismada, GentleWave Sistemi ile yapilan kanal
tedavilerinin 12 aylik takiplerinde yiiksek diizeyde basar1 gosterilmistir (67).

SONUC

Basarili bir endodontik tedavi i¢in kok kanallarinin kemomekanik preparasyonu
gerekmektedir. Kok kanallarinin ideal irrigasyon soliisyonlariyla etkili bir sekilde
yikanmasi tedavibagarisii¢in bitylik onem tagimaktadir. Ancak kompleks kok kanal
anatomisi sebebiyle ulagilamayan alanlar oldugu i¢in tek basina irrigasyon etkili
olmamaktadir. Irrigasyona ek olarak kullanilan cesitli aktivasyon yéntemleriyle
hem irrigasyon soliisyonunun erisilmesi zor alanlara ulagsmasi saglanir hem de
endodontik tedavinin basar1 yiizdesi artar.
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