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Boliim 3

KALCA PROTEZINDE CIMENTO UYGULAMA
ENDiIKASYONLARI VE PRENSIPLERI

Hakki Can OLKE!

TARIHCE

Sir John Charnley tarafindan kalga osteoartit tedavisi i¢in tarif edilen total kalca
artroplastisi (TKA) gelisen endiistri sayesinde ilk tasarimina goére ¢ok daha
uzun sagkalim siirelerine erigmistir (1). Son yiizyilin ortopedik cerrahisi olarak
nitelendirilen TKAda uzun sag kalima en ¢ok etkisi olan gelismelerden biri de
¢imento kullanimi, ¢cimento kullanim tekniklerinin ilerlemesi olmustur.

Themistokles Gluck tarafindan 1890’11 yillarda diz, omuz, dirsek ve el bilek
artroplastisinde bakir amalgam ¢imentolama kullanilmis fakat enfeksiyon ve
gevseme nedeniyle basarisiz olunmustur (2). Ortopedi ve travmatoloji alaninda
¢imentolamanin Gluck sonrasinda kullaniminin 6nii agildi. Otto Rohm tarafindan
“Polimetilmetakrilat” (PMMA)’ 1n imalat1 ve 1950’li yillarda Charnley tarafindan
PMMAnin TKAda kullanilmas: ile artroplasti literatiiriinde ¢imentolu uygulama
yerini ald1 (2,3).

Toz polimer ve sivi monomerin ekzotermik reaksiyonu ile elde edilen
PMMAnNin komponentlerine eklenen kimyasal bilesenler sayesinde oda
sicakliginda optimal polimerizasyonun olusmas: saglanmis ve giliniimiizde
kullanilan ¢imento kompozisyonu olusturulmustur (4,5).

CIMENTOLAMA TEKNIKLERI

Cimentonun bilesenlerinin yani sira uygulanma sekli de kalga artroplastisinde
6neme sahiptir ve farkli uygulama teknikleri tanimlanmigtir.
Birinci nesil cimentolama

Cimento komponentlerinin el ile karistirilmasi ve el ile antegrad olarak
uygulanmasini takiben protezin ¢imentoya yerlestirilmesi seklinde uygulanan
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¢imentosuz uygulamalarda daha fazla oldugu goriilmiistiir (11). Sonug olarak
kemik kalitesinin ve rezervinin yetersiz oldugu hastalarda femoral komponentin
¢imentolu uygulanmasi en uygun tedavi segenegidir.

Cimentolu ve c¢imentosuz kalca artroplastilerinin revizyon oranlari
karsilastirildiginda  ¢imentolu uygulamalarin ¢imentosuz uygulamalardan
anlamli olarak daha diisiik revizyon oranlar1 goriilmiistiir ve 6zellikle yasl: hasta
popiilasyonunda bu fark daha belirgindir (12-16).

Kalga artroplastisinin yayginlagmasi ve endiistrinin artroplasti tekniklerini
gelistirmek iizere evrilmesi ile literatiirde ¢ok sayida caligma yayinlanmistir.
Literatiir bilgilerinin devaml giincellenmesi ile cerrahlarin uyguladig: artroplasti
teknikleri ve endikasyonlar1 degismistir. Birlesik Krallik verilerinde kayith
1.251.164 total kalga artroplastisi kaydi incelendiginde 2003-2007 yillar1 arasinda
en ¢ok uygulanan teknik tamamen ¢imentolu, 2008-2019 yillar1 arasinda en ¢ok
uygulanan teknik tamamen ¢imentosuz, 2020 yilinda ise en gok uygulanan hibrit
teknik olmustur (17).

SONUC

Sonug olarak; uygun hasta, uygun implant ve uygun ¢imentolama teknikleri ile
yapilmis ¢cimentolu kalga artroplastisi hem kisa donemde hem de uzun dénemde
basarili sonuglar verir.
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