Fizik Tedavi ve Rehabilitasyonda Giincel Konular I1

Boliim 11

KAS ISKELET SISTEMi HASTALIKLARINDA OZON
KULLANIMI

Selim SEZIKLI!
Cansin MEDIN CEYLAN:

GIRIS

Ozon (0O,), ilk kez 1839 yilinda Christian Friedrich Schénbein tarafindan izole
edilmis siklik bir yapiya sahip ii¢ oksijen atomundan olusan bir molekiildiir(1).
O, dogada stratosferde bulunur, ancak iki atomlu oksijenin (O,) yiiksek voltajli
bir elektrik desarjina maruz birakilmasiyla yapay olarak da iiretilebilir ve
karakteristik bir kokusu vardir. Ozon gaz halinde renksiz gériinmektedir (2,3). Ilk
defa 1916 yilinda, Birinci Diinya Savasi sirasinda, Londrardaki Queen Alexandra
Askeri Hastanesinde yara iyilesmesinde antimikrobiyal o6zellikleri nedeniyle
kullanilmigtir(4). O zamandan beri O,, belgelenmis minimal yan etkileri ve
farkli tibbi alanlarda terapotik bir role isaret eden bazi bulgulari ile 100 yil1 agkin
siiredir tibbi olarak kullanilmig ve kapsamli bir sekilde ¢aligilmistir. O, tedavisi,
19. yiizyilda Nikola Tesla tarafindan patenti alinan ilk O, jeneratorii ile tibbi
tedavi olarak tanitilmistir(5). Spesifik ve sertifikali O, jeneratérlerinin piyasaya
siiriilmesi ile edilen O,’iin yiiksek reaktivitesine bagli asir1 oksidatif strese neden
olmasi ve yaratig1 toksisite nedeniyle tedavide oksijen ozon (O,-O,) karigimi
kullanilmaktadir. Giiniimiizde, O, ve O, ’ten olusan bu tibbi karigim (en az %95 O,
ve en fazla %5 O,) tibbi bir jenerator tarafindan yiiksek voltaj gradyanindan (5-13
mV) gegen saf O, den tiretilmektedir, ancak ne yazik ki O,’iin yiiksek kararsizlig
nedeniyle depolanamamaktadir(6,7).
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haftada 1-2 kez uygulama tercih edilmelidir(15). Ulusoy ve ark., konvansiyonel
tedaviye yanit vermeyen lateral kronik epikondilitten etkilenmis hastalarda O,-O,
enjeksiyon tedavisinden sonra pozitif sonuglar bildirmistir (27).

Tetik nokta, kas riiptiirleri ve agrinin tedavisinde tercih edilebilen intramuskiiler
ozon yaklagimlary; haftada 1-2 kez 5-15 pg/mL dozunda tiim viicutta maksimum
100 ml olacak sekilde uygulanmalidir. Hava embolisi riski nedeniyle 100 ml
tizerindeki uygulamalardan kaginilmalidir. Selilit, noropatik agr1 ve tetik nokta
tedavisinde tercih edildigi gibi akupuntur noktalarina da uygulanabilen subkutan
ozon uygulamasi ise; 3-5 pg/mL diisitk ozon oksijen karisiminin 1-2 ml gibi diisitk
hacimde cilt altina uygulanmasidir. Total gaz hacmi 80-100 ml gegmemelidir (15).

SONUC

Ozon uygulamalari giderek daha fazla kullanilan ve tercih edilen bir tedavi yontemi
olmakla birlikte optimal doz ve giivenlik arali1 agisindan ortak bir goriis birligi
yoktur (33). Ozon uygulamalarinin tek basina etkinlikleri gosterilmis olmasina
ragmen hekimler ozon tedavilerini konservatif tedavinin bir tamamlayicis1 olarak
gormeli ve hastalarini tiim yo6nleri ile degerlendirmelidir.
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