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Boliim 2

OSTEOPOROZ TANI VE TEDAVISI

Ferda BUYUK!

TANIM

Osteoporoz (OP), kemik kitlesinde azalma ve kemik dokusunun mikro-mimari
yapisinin bozulmasi sonucu artmis kemik kirilganligiyla karakterize kemigin
en sik goriilen metabolik hastaligidir (1). OP, spontan olarak ya da minimal
travmayla kirik olusturana kadar sessiz seyreder. Kirik gelismeden hastalig: teshis
etmek, onlemek ve tedavi etmek son derece onemlidir. Bu da kemik mineral
yogunlugunun (KMY) 6l¢iimii ile miimkiin olmaktadir (2). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) osteoporozu lomber vertebralardan ve kalgadan yapilan ortalama KMY
o6l¢iimiiniin, geng erigkin popiilasyon degerlerine gore 2,5 standart deviasyona
(SD) esit veya daha diisiik olmasi seklinde tanimlamigtir (Tablo 1) (3).

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitiine gore Osteoporoz Tani Kriterleri

Tan1 Tanim

Geng eriskin ortalama degerine gore kemik mineral
Normal yogunlugunun 1 SD altinda olmasi
(T skoru = -1)

Geng erigkin ortalama degerine gore kemik mineral
Osteopeni yogunlugunun 1 ile 2.5 SD arasinda olmasi
(T skoru < -1 ile >-2.5)

Geng eriskin ortalama degerine gore kemik mineral
Osteoporoz yogunlugunun 2.5 SD altinda olmasi
(T skoru <£-2.5)

Geng eriskin ortalama degerine gore kemik mineral
yogunlugunun 2,5 SD'dan daha yiiksek olmasi ile 1 veya daha
fazla frajilite fraktiir ykiisii

(T skoru <-2.5)

Yerlesmis Osteoporoz

SD: standart deviasyon
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sagligr problemidir. Risk faktorlerine sahip her hastanin erken donemde

degerlendirilmesi kiriklarin 6nlenmesi ve tedavisi agisindan énemlidir.
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