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Bölüm 9

İNFERTİLİTE TEDAVİSİNDE DİYET, ALTERNATİF 
TAMAMLAYICI TEDAVİLER VE MİKROBİATANIN 

YERİ

Bekir GÜLAÇ1

İNFERTİLİTE TEDAVİSİNDE DİYET

İnfertil çiftleri etkileyen diyet gibi kontrol altına alınabilir yaşam tarzı etkenlerinin 
saptanması, son dönemde büyük önem kazanmıştır.  İnfertilite, batı ülkelerinde 
çiftlerin %15-25›ini etkilemektedir (1)(2). Bu çiftlerin tedavi gerekliliğinde 
de artış görülmektedir. Amerika Birleşik Devletleri›nde üremeye yardımcı 
teknolojilerinin (ART) kullanımı, 1995›te yaklaşık 60.000 siklustan 2015›te 
209.000 siklusa istikrarlı bir şekilde artış göstermiştir (3). Bununla birlikte, son 
on yılda başlatılan siklus başına canlı doğum oranlarındaki gelişmeler, daha 
önceki yıllarla kıyaslandığında daha az olmuştur.  IUI ve ovulasyon indüksiyon 
prosedürleri için karşılaştırılabilir veriler henüz yeterli değildir, ancak ABD’de 
ART›den 2-6 kat daha fazla doğum yaptıkları tahmin edilmektedir (4).

Yardımcı üreme teknolojileri (ART) ile ilgili bilimsel çalışmalar, doğurganlığı 
etkileyebilecek diyet ve yaşam tarzı gibi değiştirilebilir faktörlerin belirlenmesine 
odaklanmaktadır. Diyetle ilgili değişikliklerinin doğurganlığı artırabileceği fikri 
tedavilere yön vermesi açısından umut verici görünmektedir (5).

Beslenmenin üreme performansıyla ilişkili olabileceğine dair giderek artan 
bir görüş olsa da üreme çağındaki çiftler için hâlâ resmi bir kılavuz yoktur (6). 
Literatürdeki önemli noktalar ve boşluklar şu şekilde özetlenmiştir: Tablo 1 kadın 
diyeti için ve Tablo 2 erkek diyeti için.
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ve genetik yapıyla ilişkili düzenleyicilerin saptanması giderek daha fazla önem 
kazanmaktadır. Bu bağlamda genital kanalda yer alan yüksek riskli bakterilerin 
azaltılması ve sağlıklı bakterilerin yeniden ortama hakim kılınması gerekmektedir. 
Oldukça yeni sayılabilecek tedavi modaliteleri üzerinde kapsamlı araştırmalar 
yapılmalı, bu tedavilerin meydana getirdiği değişikliklerle etkin tarama 
yöntemleri geliştirilmeli ve seksüel aktif kadınlar ve gebelerde uygulanan tedavi 
yöntemlerinin etkinlikleri arttırılmalıdır (45).
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