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Boliim 9

iINFERTILITE TEDAVISINDE DIYET, ALTERNATIF
TAMAMLAYICI TEDAVILER VE MiKROBIATANIN
YERI

Bekir GULAC!

INFERTILITE TEDAVISINDE DIiYET

Infertil giftleri etkileyen diyet gibi kontrol altina alinabilir yasam tarz1 etkenlerinin
saptanmasi, son dénemde biiyiik onem kazanmustir. Infertilite, bat1 {ilkelerinde
giftlerin %15-25ini etkilemektedir (1)(2). Bu iftlerin tedavi gerekliliginde
de artiy gortlmektedir. Amerika Birlesik Devletlerixnde iiremeye yardimci
teknolojilerinin (ART) kullanimi, 1995te yaklasik 60.000 siklustan 2015-te
209.000 siklusa istikrarl bir sekilde artis gostermistir (3). Bununla birlikte, son
on yilda baglatilan siklus basina canli dogum oranlarindaki gelismeler, daha
onceki yillarla kiyaslandiginda daha az olmustur. IUI ve ovulasyon indiiksiyon
prosediirleri i¢in kargilastirilabilir veriler hentiz yeterli degildir, ancak ABDde
ART>den 2-6 kat daha fazla dogum yaptiklar: tahmin edilmektedir (4).

Yardimci iireme teknolojileri (ART) ile ilgili bilimsel ¢aligmalar, dogurganlig:
etkileyebilecek diyet ve yasam tarzi gibi degistirilebilir faktorlerin belirlenmesine
odaklanmaktadir. Diyetle ilgili degisikliklerinin dogurganlig: artirabilecegi fikri
tedavilere yon vermesi agisindan umut verici goritnmektedir (5).

Beslenmenin iireme performansiyla iligkili olabilecegine dair giderek artan
bir goriis olsa da tireme ¢agindaki iftler i¢in hala resmi bir kilavuz yoktur (6).
Literatiirdeki 6nemli noktalar ve bosluklar su sekilde 6zetlenmistir: Tablo 1 kadin
diyeti i¢in ve Tablo 2 erkek diyeti i¢in.
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ve genetik yapiyla iliskili diizenleyicilerin saptanmasi giderek daha fazla 6nem

kazanmaktadir. Bu baglamda genital kanalda yer alan yiiksek riskli bakterilerin

azaltilmasi ve saglikli bakterilerin yeniden ortama hakim kilinmasi gerekmektedir.

Oldukgea yeni sayilabilecek tedavi modaliteleri iizerinde kapsamli arastirmalar

yapilmali, bu tedavilerin meydana getirdigi degisikliklerle etkin tarama

yontemleri gelistirilmeli ve seksiiel aktif kadinlar ve gebelerde uygulanan tedavi

yontemlerinin etkinlikleri arttirilmalidir (45).
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