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POSTTERM GEBELIK: KLINIK OZELLIKLER,
KOMPLIKASYONLAR VE YONETIM

Nazan VANLI TONYALI"

GIRIS

Postterm gebelik, ayn1 zamanda uzamis gebelik olarak da bilinen, 42 hafta veya
daha uzun siiren bir gebeligi ifade eder. Tim gebeliklerin yaklasik %10’unda
goriilir ve hem anne hem de bebek i¢in olumsuz sonug riskinin artmasiyla
iligkilidir (1). Bu nedenle etkili yonetim ve bakim i¢in bu karmasik durumun
kapsamli degerlendirilmesi gerekmektedir. Mevcut literatiiriin kritik bir sekilde
gozden gegirilmesi ve kanita dayali yaklagimlar araciligiyla, bu béliim, gebelik
stiresinin beklenen siireyi asan durumlarinda bakimi optimize etme konusunda
saglik profesyonellerine rehberlik etmeyi ve bilgi tabanina katkida bulunmay:
amaclamaktadir.

TANIM

Postterm gebelik tanim olarak gebeligin son adet tarihine goére 42 0/7 (>294
glin) haftalik gebelik siiresini agmasi veya tahmini dogum tarihinin 14 giin
veya daha uzun siiren agan gebelik olarak tanimlanir (2). 41 0/7 41 6/7 gebelik
haftas1 arasindaki gebelikler ise ge¢ term gebelik olarak isimlendirilmektedir.
Postmatiirite, postmatiirite sendromu ve dismatiirite, postterm gebelikle esanlamli
terimler degildir. Genellikle postterm gebelikte karsilagilan utero-plasental
yetmezlige sekonder intrauterin biiyiime kisitlamasinin (IUGR) etkilerini
tanimlamaktadirlar (3).

PREVELANS

Postterm gebelikler tiim gebeliklerin %5-10"unda goriiliir (4). Post-term gebelik
prevelansini etkileyen pek ¢ok faktér mevcuttur. Prevelans: etkileyen faktorleden
biri de iilkelerin saglik politikalaridir. Planlanmis dogum induksiyonu, gebelik
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indiiksiyon basarisiz olursa, ikinci indiiksiyon basarili olabilir. Karar vermeden
once ikinci bir indiiksiyonun risklerini ve faydalarini anne adayz ile tartismak
6nemlidir. Ancak ikinci bir indiiksiyonu basar1 oraninin ilkine gére daha diisiik
oldugu akilda bulundurulmalidir (25). Post-term gebelikte indiiksiyon sonrasi
genel sezaryen orani yaklagik %20-30dur.

REKURRENS RiSKi

Postterm gebeligin tekrarlama riski, genel popiilasyondaki riskten yaklagik 2-3
kat daha yiiksek olarak yaklasik %15-20 olarak tahmin edilmektedir. Bu artan
risk, genetik ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklandig:
diisiniilmektedir. Postterm gebeligin tekrarlama riskini artirabilecek bazi
faktorler; postterm gebelik dykiisii olan bir aile, obezite, ileri anne yas1, gestasyonel
diyabet, preeklampsi baslicalaridir (51).
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