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OVER STIMULASYONUNDA KULLANILAN ILACLAR,
ORAL OVULASYON INDUKSiYONU iLACLARI,
URINER VE REKOMBINANT GONADOTROPINLER VE
DIGER YARDIMCI ILACLAR, KLASIK PROTOKOLLER

Suat KARATAS!
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Ece ERMIN3

GIRIS
Over stimiilasyonu, ovulasyon indiiksiyonu; infertil ve anovulatuvar kadinlarda
umut verici bir tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemleriyle bagarili gebelik

sonuglar1 elde etmek iireme endokrinolojisinin en biiyiik basarilarindan sayilirken
bilimsel ve tibbi ilerlemeler ile mevcut siire¢ daha etkili hale gelmektedir.

Ovulasyon kadin iireme sisteminin en 6nemli agamalarindan biridir ancak bazi
kadinlarda hormonal dengesizlikler, polikistik over sendromu (PKOS) veya diger
sorunlar nedeniyle diizenli bir ovulasyon siireci goriilmeyebilir (1). Bu asamada
over stimiilasyonu devreye girer. Klomifen sitrat ile baglayan bu tedavi siirecinde
gliniimiizde gesitli ilaglar ile de tedavi genis sinirlar i¢cinde ele alinmaktadir.

Over stimiilasyonu bir dizi adim ve izlem gerektiren bir siirectir. {lk olarak
hekim, hormonal diizeyleri ve genital sistem durumunu degerlendirmek i¢in
detayli bir muayene gerceklestirir. Daha sonra uygun terapotik tedaviler ve
dozajlar belirlenerek tedaviye baslanir. Siire¢ boyunca ovulasyon donemleri
diizenli araliklarla takip edilirken, gerektiginde medikasyon doz ayarlamasi
yapilir (1,2).

Tedavi doneminde basar1 oranlari, kisinin saglik durumuna, yasina
veya tedaviye yanitina gore degisebilmektedir. Bu farkliliklara ragmen over
stimiilasyonunun fertilite bagar1 sansin1 6nemli 6l¢iide arttirdig: bilinmektedir.
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Gonadotropinler ile ovulasyon indiiksiyonu ise bir sonraki asamay1 olusturur.
Tedavi protokollerini uygularken multiple gebelik ve OHSS den kaginmak i¢in
uygun tedavi modelini segmek 6nemlidir.

Netice olarak tiim bu tedavi protokollerinden netice alinamazsa asiste iireme
teknikleri degerlendirilmelidir.
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