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Bölüm 15

OVER STİMÜLASYONUNDA KULLANILAN İLAÇLAR, 
ORAL OVULASYON İNDÜKSİYONU İLAÇLARI, 

ÜRİNER VE REKOMBİNANT GONADOTROPİNLER VE 
DİĞER YARDIMCI İLAÇLAR, KLASİK PROTOKOLLER
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GİRİŞ

Over stimülasyonu, ovulasyon indüksiyonu; infertil ve anovulatuvar kadınlarda 
umut verici bir tedavi yöntemidir. Bu tedavi yöntemleriyle başarılı gebelik 
sonuçları elde etmek üreme endokrinolojisinin en büyük başarılarından sayılırken 
bilimsel ve tıbbi ilerlemeler ile mevcut süreç daha etkili hale gelmektedir.

Ovulasyon kadın üreme sisteminin en önemli aşamalarından biridir ancak bazı 
kadınlarda hormonal dengesizlikler, polikistik over sendromu (PKOS) veya diğer 
sorunlar nedeniyle düzenli bir ovulasyon süreci görülmeyebilir (1). Bu aşamada 
over stimülasyonu devreye girer. Klomifen sitrat ile başlayan bu tedavi sürecinde 
günümüzde çeşitli ilaçlar ile de tedavi geniş sınırlar içinde ele alınmaktadır.

Over stimülasyonu bir dizi adım ve izlem gerektiren bir süreçtir. İlk olarak 
hekim, hormonal düzeyleri ve genital sistem durumunu değerlendirmek için 
detaylı bir muayene gerçekleştirir. Daha sonra uygun terapotik tedaviler ve 
dozajlar belirlenerek tedaviye başlanır. Süreç boyunca ovulasyon dönemleri 
düzenli aralıklarla takip edilirken, gerektiğinde medikasyon doz ayarlaması 
yapılır (1,2).

Tedavi döneminde başarı oranları, kişinin sağlık durumuna, yaşına 
veya tedaviye yanıtına göre değişebilmektedir. Bu farklılıklara rağmen over 
stimülasyonunun fertilite başarı şansını önemli ölçüde arttırdığı bilinmektedir.
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Gonadotropinler ile ovulasyon indüksiyonu ise bir sonraki aşamayı oluşturur. 
Tedavi protokollerini uygularken multiple gebelik ve OHSS den kaçınmak için 
uygun tedavi modelini seçmek önemlidir.

Netice olarak tüm bu tedavi protokollerinden netice alınamazsa asiste üreme 
teknikleri değerlendirilmelidir.
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