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Boliim 11

KADIN URINER INKONTINANSININ
DEGERLENDIRILMESI

Sibel EJDER TEKGUNDUZ!

Iseme; santral ve periferik néronal yapilarinin olgunlasmast sonrasinda istemli
olarak gergeklestirilen bir bosaltim olayidir. Diger visseral organlarinislevi istemsiz
kontrol edilirken, iseme istemli kontrolii sinir sistemi gelisimi ile olusmaya baslar
ve 6grenilen davranisa baghdur.

Idrarin birikmesi ve aralikli olarak atilmasi, mesane ve mesane boynu, iiretra
ve iiretra sfinkterik yapilarin diiz ve ¢izgili kaslar1 arasindaki koordinasyonla
gerceklesir. Bu organlar arasindaki koordinasyona beyin, omurilik ve periferik
gangliyonlarda bulunan karmasik bir néral kontrol aracilik eder.

KONTINANSTA SORUMLU ANATOMIK YAPILAR

Mesane

Mesanenin gorevi idrar depolanmasini ve zamani geldiginde bosalmasini
saglamaktir. Genisleme ve giiclii sekilde kasilma ozelligine sahiptir, mesane
kasildiginda idrar mesaneden iiretraya gecmektedir.

Mesane 3 tabakadan olusur. Dista bagdokusu tabakasi, kan ve lenf damarlarini
ve sinirleri igerir ve peritonla kaplidir. Diiz kas ve elastik lifleri iceren orta
tabakadaki diiz kas detriisor kasidir ve kasilarak mesanenin bosalmasini saglar. I¢
tabaka mukoza tabakasidir ve ¢ok katli transisyonel epitel ile doselidir.

Mesane, $ekil 1'de goriildiigii gibi korpus ve trigon olarak iki anatomik kisma
ayrilir. Korpus; idrarin depolanmasi ve miksiyon esnasinda gereken detrusor
kasilmasindan sorumludur. Trigon ise;

1. Dolum asamasinda idrarin kag¢isini 6nlemek,

2. Miksiyon esnasinda asagi dogru sekil degistirerek idrarin bosaltimini
kolaylastirmak,

3. Miksiyon esnasinda vezikotireteral reflitye engel olmaktan sorumludur.
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Idrar kagirma gikayeti;
detayls dyki, fiznk muayene, idrar tetkiki,

postvoid rezidii

Agn, inatgs hematiin veya proteiniini, belirgin pelvik organ prolapsusu,
onceki pelvik cerrahi veya radyasyon, siipheli fistiil, yiksek iseme sonrast

rezidii var m1?
L

1 hayir 1 evet

Diizelme potansiyeli olan tam almig

Degerlendir veya gerekiyorsa konsiilte et

veya siphelenilen nedenler
hayir 1 evet
Teghis ve uygun tedavi ile
inkontinans ¢bzildi ma?

]
i

Semptomlar stres_urge veya miks inkontinans:  Ilen incelemeve gerek yok

gdsteriyor mu?

|
! ! !

Miks inkontinans Urge inkontinans Stres inkontinans
Baskin olan bulguya Iseme davranis: 1 1
gore tedavi et terapisi, pelvis .ta_ban Iseme davramg Hastada konservatif tedaviyi
(stres veya urge) ka;lan egzersizl, terapisi, pelvis taban  jstememesine neden olacak
lag st kaslan egzersizi kadar ciddi semptomlar var

|

6-8 haftada iyilesme yok

Cemahi tedavi igin konsiilte et

Sekil 6. Uriner inkontinans Yonetim Algoritmasi
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