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Bölüm 10

İNFERTİLİTE NEDENLERİ VE İNFERTİL ÇİFTİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Fatma Zehra KURNUÇ1

GIRIŞ

İnfertilite genel anlamda bir yıl korunma olmaksızın düzenli cinsel birlikteliğe 
rağmen gebeliğin oluşamaması olarak adlandırılır(1). Dünya Sağlık Örgütü 
infertil çiftleri araştırdığında gelişmiş ülkelerde %37 kadın faktörü sorumlu 
tutmuş ve % 8 erkek faktörü olarak belirlenmiştir. %35 ‘inde ise kadın ve erkek 
faktörünü beraber tespit etmiştir. 8500 infertil çiftte yaptığı bu araştırmada kalan 
kısım (%5) açıklanamayan infertilite olarak değerlendirilmiş ve çalışma esnasında 
gebe kaldıkları tespit edilmiştir(2). Kadınlarda bilinen en yaygın tanımlanabilir 
infertilite nedenleri şu şekildedir:

Ovulatuar fonksiyon bozukluğu (%25)
Endometriozis (%15)
Pelvik adezyon (%12)
Tubada meydana gelen tıkanıklıklar (%11)
Tubada saptanan diğer anormallikler (%11)
Hiperprolaktinemi (%7)
Kadın infertilitesi değerlendirildiğinde yaş en önemli faktör olup ilerleyen 

yaşta jinekolojik komorbiditelerin artmasıyla doğurğanlığı etkilemektedir. Aynı 
zamanda ilerleyen yaşlarda koitus sıklığının azalması da etkendir. 2016 Küresel 
Hastalık Yükü Çalışmasından elde edilen verilere göre infertilite araştırıldığında, 
20-24 yaş arasında bu oranın yüzde 3 ile en düşük iken,35-39 yaş arasında yüzde 
5,5 dir. Ovulasyon disfonksiyonu ise daha genç yaş grubundaki çiftlerde daha sık 
görülmektedir. Erkek faktörü ve açıklanamayan infertilite ileri yaşlı çiftlerde daha 
sık görülmektedir(3).
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kez önerilmesine rağmen zamanlanmış cinsel ilişki bu hasta grubunda akılcı bir 
yaklaşımdır(1).

İnfertilite değerlendirmesinde tanı için gerekli testleri şu şekilde sıralayabiliriz.
Erkek faktörlerini değerlendirmek için semen analizi istenmesi. Menstrüel 

öykü, ovulasyondan önce idrarda LH dalgalanmasının değerlendirilmesi ve/veya 
ovulasyon fonksiyonunu değerlendirmek için luteal faz progesteron seviyesi.

 Tubal açıklığı ve uterus boşluğunu değerlendirmek için histerosalpingo-
kontrastsonografi gibi bir tubal açıklık testi içeren HSG veya sonohisterogram.

Menstrüel siklusun 3. günü serum FSH ve östradiol seviyeleri, anti-müllerian 
hormon (AMH) ve/veya antral folikül sayısı ile over rezervinin değerlendirilmesi.

Tiroid uyarıcı hormon (TSH) Bazı çiftlerde, aşağıdaki ek testler yapılabilir.
 Uterus myomlarını ve over kistlerini değerlendirmek için pelvik ultrasonografi 

(USG).
 Endometriozis veya diğer pelvik patolojiyi belirlemek için L/S cerrahi 

düşünülmelidir (46)	 .
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