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iINFERTILITE NEDENLERI VE INFERTIL CIFTIN
DEGERLENDIRILMESI

Fatma Zehra KURNUC!

GIRIS

Infertilite genel anlamda bir yil korunma olmaksizin diizenli cinsel birliktelige
ragmen gebeligin olusamamasi olarak adlandirilir(1). Diinya Saglk Orgiitii
infertil ciftleri arastirdiginda gelismis {lkelerde %37 kadin faktorii sorumlu
tutmus ve % 8 erkek faktorii olarak belirlenmistir. %35 ‘inde ise kadin ve erkek
faktoriinii beraber tespit etmistir. 8500 infertil ¢iftte yaptig1 bu arastirmada kalan
kisim (%5) agiklanamayan infertilite olarak degerlendirilmis ve ¢alisma esnasinda
gebe kaldiklar1 tespit edilmistir(2). Kadinlarda bilinen en yaygin tanimlanabilir
infertilite nedenleri su sekildedir:

Ovulatuar fonksiyon bozuklugu (%25)

Endometriozis (%15)

Pelvik adezyon (%12)

Tubada meydana gelen tikanikliklar (%11)

Tubada saptanan diger anormallikler (%11)

Hiperprolaktinemi (%7)

Kadin infertilitesi degerlendirildiginde yas en onemli faktor olup ilerleyen
yasta jinekolojik komorbiditelerin artmasiyla dogurganlig: etkilemektedir. Ayni
zamanda ilerleyen yaslarda koitus sikliginin azalmasi da etkendir. 2016 Kiiresel
Hastalik Yiikii Caligmasindan elde edilen verilere gore infertilite aragtirildiginda,
20-24 yas arasinda bu oranin yiizde 3 ile en diisiik iken,35-39 yas arasinda yiizde
5,5 dir. Ovulasyon disfonksiyonu ise daha geng¢ yas grubundaki ¢iftlerde daha sik

gortilmektedir. Erkek faktorii ve agiklanamayan infertilite ileri yash giftlerde daha
sik goriilmektedir(3).
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kez onerilmesine ragmen zamanlanmus cinsel iligki bu hasta grubunda akilci bir
yaklagimdir(1).

Infertilite degerlendirmesinde tani icin gerekli testleri su sekilde siralayabiliriz.

Erkek faktorlerini degerlendirmek i¢in semen analizi istenmesi. Menstriiel
oykii, ovulasyondan 6nce idrarda LH dalgalanmasinin degerlendirilmesi ve/veya
ovulasyon fonksiyonunu degerlendirmek icin luteal faz progesteron seviyesi.

Tubal agikligr ve uterus boslugunu degerlendirmek icin histerosalpingo-
kontrastsonografi gibi bir tubal aciklik testi iceren HSG veya sonohisterogram.

Menstriiel siklusun 3. giinii serum FSH ve 6stradiol seviyeleri, anti-miillerian
hormon (AMH) ve/veya antral folikiil sayis1 ile over rezervinin degerlendirilmesi.

Tiroid uyarict hormon (TSH) Bazi ciftlerde, asagidaki ek testler yapilabilir.
Uterus myomlarini ve over kistlerini degerlendirmek icin pelvik ultrasonografi
(USG).
Endometriozis veya diger pelvik patolojiyi belirlemek i¢in L/S cerrahi
dtsiintilmelidir (46)
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