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Bölüm 7

HİDROTERAPİ EŞLİĞİNDE TRAVAY VE DOĞUM

 Büşra DEMİR ÇENDEK1

GİRİŞ

Doğum, kadın için özel ve yaşamı değiştiren bir olaydır (1). Doğum süreci kadın 
ve yenidoğan üzerinde uzun süreli fiziksel ve duygusal etkilere sahiptir. Doğum 
sırasında hissedilen ağrı hem duygusal hem de bilişsel boyutları içeren karmaşık 
bir durumdur. Bu dönemde yaşanan ağrı, kontrolü en zor ağrılardan biri olarak 
tariflenir. Doğum eyleminin temel semptomu olan ağrının fizyolojik nedenleri 
uterin kasılmalar, servikal açılma ve fetüsün baskısıdır. Intrapartum dönemin 
temel amacı ise ağrının yönetimidir (2). Ağrı yönetiminde; farmakolojik ve 
farmakolojik olmayan yaklaşımlar mevcuttur. Farmakolojik yaklaşımlar fiziksel 
ağrı hissini azaltmayı veya ortadan kaldırmayı amaçlarken farmakolojik olmayan 
yaklaşımlar hastanın konforunu ve ağrı ile baş edebilme kapasitesini arttırmayı 
ve acı çekmesini azaltmayı amaçlar. Farmakolojik olmayan yaklaşımlardan 
birisi ise gebenin travay ve/veya doğum sırasında suya alınmasıdır (3). Tarihçe 
incelendiğinde suda doğumun ilk çağlardan beri kullanıldığı görülmektedir. Son 
yıllarda ise alternatif bir doğum yöntemi olarak popülaritesi giderek artmıştır 
(4). Bu alternatif doğum yöntemi normal doğumu teşvik etmek ve aynı zamanda 
sezaryen oranlarını azaltmak amacıyla uygun hasta gruplarına uygulanabilir. 
Ayrıca bu yöntem anne adaylarının doğum deneyiminde memnuniyet düzeylerini 
de artıran bir uygulamadır (5). Bu bölümdeki amaç suda travay ve doğum ile 
ilgili genel bilgiler sunarak, uygulama tekniği, olası faydaları ve riskleri güncel 
literatür verileri eşliğinde değerlendirmek ve bu konu ile ilgili geleceğe yönelik 
projeksiyonlar sunmaktır.

1. TANIMLAR

Hidroterapi, semptomları veya bozuklukları gidermek için hastanın veya hastanın 
vücudunun bir kısmının denetimli olarak suya alınması olarak tanımlanır. 
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Suda doğumu gerçekleştiren tesislerin küvet ve havuzları hijyenik açıdan standart 
önlemlere sahip olmalıdır (32). Yapılan çalışmalar değerlendirildiğinde HET 
uygulama kriterleri doğru bir şekilde yapıldığında doğum süresini kısaltma (41), 
epizyotomi ve perineal yırtıkları azaltma (5, 42) ve anne memnuniyetini artırma 
(40) gibi yararları olduğu gösterilmiştir. Sezaryen oranlarının düşürülmesi için 
vajinal doğum alternatiflerinin sunulması önemlidir. HET’de bu alternatiflerden 
biridir. Böylece HET hastanelerde daha doğal doğum isteyen kadınlar için iyi 
bir alternatif ve doğum esnasında gereksiz müdahaleleri azaltma yolu olabilir. 
Ancak hala tartışmalı bir konudur ve rutin olarak kullanılması için randomize 
prospektif çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır. Klinisyenler HET ve suda doğumun 
potansiyel risklerini ve faydalarını tartışmalı, bu alternatif doğum yöntemini 
isteyen kadınların bilinçli karar verme sürecine eşlik etmelidir.
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