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Boliim 7

HiDROTERAPI ESLIGINDE TRAVAY VE DOGUM

Biisra DEMIR CENDEK!

GIRIS

Dogum, kadin igin 6zel ve yasami degistiren bir olaydir (1). Dogum stireci kadin
ve yenidogan iizerinde uzun siireli fiziksel ve duygusal etkilere sahiptir. Dogum
sirasinda hissedilen agr1 hem duygusal hem de biligsel boyutlar: iceren karmagik
bir durumdur. Bu dénemde yasanan agri, kontrolii en zor agrilardan biri olarak
tariflenir. Dogum eyleminin temel semptomu olan agrinin fizyolojik nedenleri
uterin kasilmalar, servikal agilma ve fetiisiin baskisidir. Intrapartum dénemin
temel amaci ise agrinin yonetimidir (2). Agr1 yonetiminde; farmakolojik ve
farmakolojik olmayan yaklasimlar mevcuttur. Farmakolojik yaklasimlar fiziksel
agr1 hissini azaltmay1 veya ortadan kaldirmay1 amaglarken farmakolojik olmayan
yaklagimlar hastanin konforunu ve agri ile bas edebilme kapasitesini arttirmay1
ve act c¢ekmesini azaltmayr amaglar. Farmakolojik olmayan yaklasimlardan
birisi ise gebenin travay ve/veya dogum sirasinda suya alinmasidir (3). Tarihge
incelendiginde suda dogumun ilk ¢aglardan beri kullanildig1 goriilmektedir. Son
yillarda ise alternatif bir dogum yontemi olarak popiilaritesi giderek artmigtir
(4). Bu alternatif dogum yontemi normal dogumu tesvik etmek ve ayni zamanda
sezaryen oranlarini azaltmak amaciyla uygun hasta gruplarina uygulanabilir.
Ayrica bu yontem anne adaylarinin dogum deneyiminde memnuniyet diizeylerini
de artiran bir uygulamadir (5). Bu béliimdeki amag suda travay ve dogum ile
ilgili genel bilgiler sunarak, uygulama teknigi, olas1 faydalar1 ve riskleri giincel
literatiir verileri esliginde degerlendirmek ve bu konu ile ilgili gelecege yonelik
projeksiyonlar sunmaktir.

1. TANIMLAR

Hidroterapi, semptomlari veya bozukluklar: gidermek i¢in hastanin veya hastanin
viicudunun bir kisminin denetimli olarak suya alinmasi olarak tanimlanir.
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Suda dogumu gergeklestiren tesislerin kiivet ve havuzlar1 hijyenik a¢idan standart
onlemlere sahip olmalidir (32). Yapilan caligmalar degerlendirildiginde HET
uygulama kriterleri dogru bir sekilde yapildiginda dogum siiresini kisaltma (41),
epizyotomi ve perineal yirtiklar: azaltma (5, 42) ve anne memnuniyetini artirma
(40) gibi yararlar1 oldugu gosterilmistir. Sezaryen oranlarinin diisiiriilmesi igin
vajinal dogum alternatiflerinin sunulmasi 6nemlidir. HET'de bu alternatiflerden
biridir. Boylece HET hastanelerde daha dogal dogum isteyen kadinlar i¢in iyi
bir alternatif ve dogum esnasinda gereksiz miidahaleleri azaltma yolu olabilir.
Ancak hala tartismal1 bir konudur ve rutin olarak kullanilmasi i¢in randomize
prospektif calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Klinisyenler HET ve suda dogumun
potansiyel risklerini ve faydalarini tartismali, bu alternatif dogum yontemini
isteyen kadinlarin bilingli karar verme siirecine eslik etmelidir.
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