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ÖNSÖZ

Turistin yaşadığı yerden sağlık hizmeti almak amacıyla bir süreliğine 
ayrılması anlamına gelen sağlık turizmi tüm dünyada 2000’li yıllardan bu 
yana artış göstermekte; daha kaliteli, hızlı ve uygun fiyatlı sağlık hizmeti 
alma düşüncesi sağlık turistini harekete geçirmektedir. Sağlık turizmi 
küreselleşmenin etkisiyle ekonomisi büyüyen ülkelerde turizm hareketliliği 
sayesinde yükselişe geçmek ve kar elde etmek isteyen işletmelerin hizmet 
verdiği bir sektör haline gelmiştir. Sağlık turizmi sektörünün popüler hale 
gelmesindeki en önemli nokta arz ve talep dengesindeki ihtiyaçlara cevap 
vermesi buda sunulan hizmet çeşitliliklerinin artmasına sebep olmuştur. 
Türkiye’de sağlık turizmi diğer ülkelere nazaran gelecekte gelişmesi mümkün 
olan bir cevhere sahiptir. Sağlık turizmin son yıllarda  zirvede oluşu ve yükselen 
trendi ile beraber öneminin artması, bu gerçeğe bağlıdır. Sağlık turizmi en 
yalın haliyle, kavramsal açıdan sağlığın korunması ya da iyileştirilmesine 
yönelik yapılan seyahat olarak adlandırılmaktadır.

Medikal turizm, termal turizmi, ileri yaş turizmi ve engelli turizmi 
gibi kategorilere ayrılan sağlık turizmi için seyahat edenlerin sayısı ve bu 
hizmetten elde edilen toplam gelir tam olarak bilinmemekle birlikte en 
fazla hareketliliğin ve gelirin medikal ve sağlık turizmi  için gerçekleştiğini 
söylemek yanlış olmayacaktır. Türkiye özelinde bakıldığında sağlık turistinin 
en çok tercih ettiği klinik branşlar sırasıyla; kadın hastalıkları, iç hastalıkları, 
göz hastalıkları, tıbbi biyokimya, genel cerrahi, diş hekimliği, ortopedi 
ve travmatoloji, enfeksiyon hastalıkları ve kulak-burun-boğaz şeklinde 
olmaktadır. Sağlık turizmi potansiyeli yüksek olan Türkiye daha nitelikli, kolay 
erişilebilir ve rekabetçi fiyat stratejisi benimseyen sağlık hizmeti sunumu için 
pek çok adım atmakta; bunlara ek olarak uluslararası bilinirlik için yenilikçi 
pazarlama uygulamalarını hayata geçirmektedir. 



iv Önsöz

Sağlık turizmi hizmeti veren sağlık kuruluşlarının örgütlenme becerisi, 
kamu otoritelerinin sağlık turizmini düzenleyici ve geliştirici katkıları ile yön 
bulacak; tüm bunlar ülkelerin sağlık turizmi pastasından aldığı payı artıracaktır. 
Yanı sıra küresel ısınmanın sebep olduğu iklim krizi, sanayileşmeyle birlikte 
gelen hava kirliliği, küresel-siyasi-diplomatik krizler, ayaklanmalar, savaşlar, 
ekonomik krizler gibi pek çok etken de sağlık turistinin karar sürecine etki 
edecektir. Kişinin sağlığını korumak, daha iyi hale getirmek ya da bozulan 
sağlığına yeniden kavuşmak için gerçekleştirdiği uluslararası hareketliliği ifade 
eden sağlık turizmi, ülke ekonomilerinde önemli yer tutan ticari bir konudur. 
2022 yılında sağlık hizmeti almak amacıyla ülkemizi 1 milyon 260 bin sağlık 
turisti ziyaret etmiş; bu alışveriş ülkemize 2 milyon 120 bin ABD doları 
kazandırmıştır. Sağlık Turizmi Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar kitabının 
2023 yılında yaklaşık 2 milyon sağlık turisti ağırlamayı hedefleyen ülkemiz 
için yapılacak hazırlıklara kaynak, yol gösterici ve dayanak olacaktır. 

Bu amaçla kitabımıza katkı sunan tüm bölüm yazarlığı yapmış yazarlarımıza 
gönülden teşekkürü bir borç bilirim. 

Ayrıca kitabın oluşmasında her türlü desteğini benden hiç esirgemeyen, 
herzaman yanımda olan Dr. Öğretim Üyesi Fatma KANTAŞ YILMAZ hocama 
çok teşekkür ederim.

Editör 
Dr. Öğr. Üyesi Saadet KARAKUŞ

29.10.2023
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