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Yaşlı Sağlığı Turizmi

B Ö L Ü M  1 1

Ümmügülsüm AYSAN1

GİRİŞ

Dünya, artan yaşam beklentisi ve azalan doğurganlık seviyeleri nedeniyle 
küresel nüfusun yaş yapısında benzeri görülmemiş bir değişimi yaşamaya 
devam etmektedir. İnsanlar daha uzun yaşamakta ve yaşlıların toplam nüfus 
içindeki hem payı hem de sayısı hızla artmaktadır(United Nations Department 
of Economic and Social Affairs. Population Division., 2022). Bu demografik 
dönüşüm başta sağlık ve bakım sektörü olmak üzere pek çok alanda güçlüklerle 
birlikte fırsatları da beraberinde getirmektedir. 

Sağlık turizmi bu demografik dönüşümün yarattığı fırsatlardan 
faydalanmada ve ortaya çıkardığı güçlüklerle mücadelede önemli araçlardan 
biri olarak göze çarpmaktadır. Nitekim, sağlık turizmi hem bu hizmeti veren 
ülkeler hem de hizmet alan bireyler ve ülkeler adına fırsatlar sunmaktadır. 
Yaşlılar sağlık turizmi sayesinde ülkelerinde çeşitli sebeplerle erişemedikleri 
özel tıbbi tedaviler, rehabilitasyon programları ve bakım hizmetlerine ulaşma, 
dolayısıyla sağlıklı bir yaşlılık dönemi geçirip yaşam kalitelerini koruyup 
geliştirme imkanına kavuşmaktadır. Sağlık turizmi hizmeti veren ülkeler 
önemli bir gelir kaynağı oluşturup vatandaşların genel refahını artırmaktadır. 
Hizmet alan ülkeler ise vatandaşlarının sağlık ve bakım ihtiyaçlarının bir 
kısmını başka ülkelerden temin ederek ülkenin bu alandaki yükünü hafifletme 
imkanı elde etmektedir.
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klinikler ve eczaneler de dahil olmak üzere kaliteli sağlık tesislerinin 
mevcudiyeti ve erişilebilirliği sağlanmalıdır. Ayrıca, tıbbi hizmetler, acil durum 
irtibat numaraları ve erişilebilir sağlık hizmeti ulaşım seçenekleri hakkında 
bilgilendirme yapılmalıdır.

SONUÇ

Sağlık turizmi yaşlanan dünya için pek çok fırsat sunmaktadır. Bunların en 
başında tıbbi tedavilere, spa-wellness ve termal tesisler ile kaliteli yaşlı bakım 
imkanlarına erişilebilirlikte ulusal sınırların önemini yitirmesine bağlı olarak 
yaşlıların sağlıklı yaşlanma imkanlarının ve yüksek yaşam kalitesini daha uzun 
süre muhafaza etme ihtimallerinin artması yer almaktadır. 

Ayrıca ulusal düzeyde artan yaşlı bakım ve sağlık harcamaları nedeniyle 
maddi ve insan kaynakları açısından sıkışma yaşayan yönetimler; bu yüklerini 
sağlık turizmi hizmeti veren diğer uluslarla paylaşarak yaşlanan nüfuslarının 
yaşam kalitesini koruyabilme imkanına kavuşur. Bu durumun sağlık turizmi 
sunan ülkeler için ise anlamı artan turizm geliri ve gelişen refah seviyesidir. 

Türkiye yaşlanan dünyaya yakınlığı, gelişmiş tıp teknolojileri, ılıman 
iklimi, termal kaynakları ve doğal güzellikleri ile bu pazardan önemli bir 
pay alma potansiyeline sahiptir. Ancak bunun için alt yapı ve insan kaynağı 
yatırımlarının yapılması, sağlık ve turizm tesislerinin uluslararası standartlara 
uygun hale getirilmesi, insan kaynağının gelişen bu pazara hazır hale getirilmesi 
gerekmektedir. 

Erişilebilirlik yaşlı turizmi için en önemli husus olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Bu sebeple şehirlerin altyapısının yaşlılar ve engelliler için 
erişilebilir olacak şekilde tasarlanması önem arz etmektedir. Ayrıca toplu 
taşıma, turistik ve kültürel tesisler ile sağlık tesislerinin yaşlı ve engellilerin 
kullanımına uygun hale getirilmesi Türkiye’de yaşlı sağlık turizminin gelişmesi 
için önemlidir. 
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