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nsanoglu tarihte en ilkel topluluklardan baslayip en gelismis toplumlara kadar bedensel ve

ruhsal hastaliklarini iyilestirmek icin cesitli sifa arayislarina girmistir. inang ve din kokenli
gelistirdikleri tedavi yontemlerine 6zellikle biiyii, sihir, efsun gibi farkli uygulamalar1 da dahil
ederek marazlarindan kurtulmaya ¢aligmuglardir. Din ve bilyii araciligiyla sifa arayist MO.
2000’lerde Aramiler’e kadar indirilmektedir. Eski mezar yapilart iginde i¢ yiizleri tamamen
Aramca yazili bulunan taslar “biiyiilii tas/magic bowl” olarak adlandirilmistir. Roma ve Bizans
doneminde sifa bulmak amaciyla bu taslara benzer kutsal sarap ve ekmegin kondugu dini
igeriklerle bezenmis litiirjik kaplar kullanilmistir (Acara, 1998, 183-201; Polzer, 1986, 31-43).
Tiirklerde sifa uygulamalarinda Samanizm’in gii¢lii (Gomeg, 1998, 38-52; Eliade, 1999, 21-55;
Arslan, 2005, 77-92; Eliade, 2003, 19-29) etkileri olmustur. Ozellikle Samanlarin sihir ve biiyii
yaparak “han suyu” adli kutsal suyla hastanin viicudunu yikayarak onlar1 iyilestirme giiciine sahip
kisiler (Oger ve Géniil, 2011, 233-248; Furst, 2003, 128; Inan, 2006,79) oldugu bilinmektedir.

Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ile énceki inanglarmdan beslenen gelenek ve goreneklerini
dinlerine dayandirarak uygulamalarimi daha da zenginlestirdikleri goriilmektedir (Kaya, 2001,
199-208). XII. yy. da Sultan El-Melike’l Adil Mahmud bin Zengi i¢in hazirlanan ve i¢erisinde; “Bu
kutsanmus kap her tiir zehir i¢indir. I¢erisinde kanitlanmig kullanimlar bir araya getirilmistir...”
yazan tas, sifa taslariin bilgimiz dahilinde erken tarihli 6rneklerinden sayilmaktadir (Perk ve
Paksoy, 2011, 28, 53). Anadolu Selcuklu déneminde dogal veya efsanevi hayvan tasvirleri,
gezegen ile burglar ve dualarla bezenmis taslarin da sifa taslari ile ayni amag¢ dogrultusunda
kullanilmis oldugu diisiiniilmektedir. Anadolu Beylikler déneminde 734 H./1333 M. ilhanl
Hiikiimdar1 Ebu Said Bahadir Han tarafindan hediye edilen “Nisan Tas1” sifa taslarin en bilyligii
ve en bilineni (Oral, 1954, 1-53) olarak Konya Mevlana Miizesi’'nde bulunmaktadir. Sifa arayist
Osmanli doneminde de devam ettirilmis ve maden sanatinda donemlere goére zengin sifa tasi
ornekleri verilmistir. Gerek halk hekimligi gerekse saray hekimliginde sifa taslar1 olduk¢a genis

Calismaya katkilarindan dolay1 miize yoneticilerine ve Ziilkiif YARIS a tesekkiir ederim.
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