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Bölüm 13

İnsanoğlu tarihte en ilkel topluluklardan başlayıp en gelişmiş toplumlara kadar bedensel ve 
ruhsal hastalıklarını iyileştirmek için çeşitli şifa arayışlarına girmiştir. İnanç ve din kökenli 

geliştirdikleri tedavi yöntemlerine özellikle büyü, sihir, efsun gibi farklı uygulamaları da dâhil 
ederek marazlarından kurtulmaya çalışmışlardır. Din ve büyü aracılığıyla şifa arayışı MÖ. 
2000’lerde Aramiler’e kadar indirilmektedir. Eski mezar yapıları içinde iç yüzleri tamamen 
Aramca yazılı bulunan taslar “büyülü tas/magic bowl” olarak adlandırılmıştır. Roma ve Bizans 
döneminde şifa bulmak amacıyla bu taslara benzer kutsal şarap ve ekmeğin konduğu dini 
içeriklerle bezenmiş litürjik kaplar kullanılmıştır (Acara, 1998, 183-201; Polzer, 1986, 31-43). 
Türklerde şifa uygulamalarında Şamanizm’in güçlü (Gömeç, 1998, 38-52; Eliade, 1999, 21-55; 
Arslan, 2005, 77-92; Eliade, 2003, 19-29) etkileri olmuştur. Özellikle Şamanların sihir ve büyü 
yaparak “han suyu” adlı kutsal suyla hastanın vücudunu yıkayarak onları iyileştirme gücüne sahip 
kişiler (Öger ve Gönül, 2011, 233-248; Furst, 2003, 128; İnan, 2006,79) olduğu bilinmektedir.

Türklerin İslamiyet’i kabulü ile önceki inançlarından beslenen gelenek ve göreneklerini 
dinlerine dayandırarak uygulamalarını daha da zenginleştirdikleri görülmektedir (Kaya, 2001, 
199-208). XII. yy. da Sultan El-Melike’l Adil Mahmud bin Zengi için hazırlanan ve içerisinde; “Bu 
kutsanmış kap her tür zehir içindir. İçerisinde kanıtlanmış kullanımlar bir araya getirilmiştir…” 
yazan tas, şifa taslarının bilgimiz dahilinde erken tarihli örneklerinden sayılmaktadır (Perk ve 
Paksoy, 2011, 28, 53). Anadolu Selçuklu döneminde doğal veya efsanevi hayvan tasvirleri, 
gezegen ile burçlar ve dualarla bezenmiş tasların da şifa tasları ile aynı amaç doğrultusunda 
kullanılmış olduğu düşünülmektedir. Anadolu Beylikler döneminde 734 H./1333 M. İlhanlı 
Hükümdarı Ebu Said Bahadır Han tarafından hediye edilen “Nisan Tası” şifa taslarının en büyüğü 
ve en bilineni (Oral, 1954, 1-53) olarak Konya Mevlâna Müzesi’nde bulunmaktadır. Şifa arayışı 
Osmanlı döneminde de devam ettirilmiş ve maden sanatında dönemlere göre zengin şifa tası 
örnekleri verilmiştir. Gerek halk hekimliği gerekse saray hekimliğinde şifa tasları oldukça geniş 
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